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Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1632 kJ/386 kcal 490 kJ/116 kcal
Fat 5 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.2 g 1 g

Carbohydrate 8.4 g 2.5 g
of which sugars 5.6 g 1.7 g

Fibre 1.5 g 0.45 g
Protein 76 g 22.8 g
Salt 1.8 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 792 mg 1 138 mg
L-Arginine 1 757 mg 527 mg
L-Asparic acid 8 171 mg 2 451 mg
L-Cysteine 1 771 mg 531 mg
L-Glutamic acid 13 493 mg 4 048 mg
Glycine 1 380 mg 414 mg
L-Histidin 1 420 mg 426 mg
L-Isoleucine * * 4 660 mg 1 398 mg
L-Leucine * * 7 947 mg 2 384 mg
L-Lysine * 7 019 mg 2 106 mg
L-Methionine * 1 657 mg 497 mg
L-Phenylalanine * 2 389 mg 717 mg
L-Proline 4 427 mg 1 328 mg
L-Serine 3 625 mg 1 087 mg
L-Threonine * 5 155 mg 1 546 mg
L-Tyrosine 2 165 mg 649 mg
L-Tryptophan * 1 323 mg 397 mg
L-Valine * * 4 423 mg 1 327 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.
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EN 100 % WHEY PROTEIN. Pineapple + coconut flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Recom-
mended dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 

3 doses per day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After 
opening, store at a  temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 78 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and 
anti-caking agent calcium phosphate), 15,5 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, 
xanthan gum), anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), sweeteners 
(sucralose, steviol-glycosides), colouring beta-carotene. The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 
12 years of age. Keep out of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Ananas+Kokos-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Tagesver-
lauf. Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 1-3 Portionen 

täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbecher = ca. 15 g. 
Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und innerhalb von 
3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 78 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 15,5 % Molkenproteinisolat 
(enthält Sonnenblumenlecithin), Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Trennmittel Siliziumdioxid, Natriumchlorid, 
Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside, Farbstoff Beta-Carotin. 
Das Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Fett – 5 g/1,5 g • davon gesättigte Fettsäuren 
– 3,2 g/1 g • Kohlenhydrate – 8,4 g/2,5 g • davon Zucker – 5,6 g/1,7 g • Ballaststoffe – 1,5 g/0,45 g • Eiweiß – 76 g/22,8 g • Salz – 1,8 g/0,5 g • Verdauungsenzyme 
– 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Ananas Noix de Coco. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de 
protéines de lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 

250 ml d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser le 
dosage recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une tem-
pérature ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 78 % (Contient de la lécithine de tournesol, 
antiagglomérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 15,5 % (Contient de la lécithine de tournesol), arôme, fibre de blé sans gluten, 
stabilisants : gomme d’acacia et gomme de xanthane, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Digezyme® (amy-
lase, protéase, lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol, colorant : bêta-carotène. Peut contenir des traces de soja. Déclaration 
nutritionnelle pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Matières grasses – 5 g/1,5 g • Dont acides gras saturés – 3,2 g/1 g 
• Glucides – 8,4 g/2,5 g • Dont sucres – 5,6 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Protéines – 76 g/22,8 g • Sel – 1,8 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. 
A consommer dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des 
enfants. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence 
avant le – Lot n ° : voir sur l´emballage.

IT 100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto Ananas + Cocco. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. Con 
una miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. In base al 

fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte concentrate 78 % 
(emulsionante: lecitina di girasole, agente antiagglomerante: fosfati di calcio), proteine isolate dal siero di latte 15,5 % (emulsionante: lecitina di girasole), aroma, fibre 
di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; agente antiagglomerante: biossido di silicio; cloruro di sodio, miscela di enzimi digestivi 
Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici; colorante: caroteni. Può contenere soia. Informazioni nutrizionali 
per dose giornaliera (30 g): Energia – 490 kJ/116 kcal • Grassi – 1,5 g • di cui acidi grassi saturi – 1 g • Carboidrati – 2,5 g • di cui zuccheri – 1,7 g • Fibre – 0,45 g 
• Proteine – 22,8 g • Sale – 0,5 g • Enzimi digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti 
di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in gravidanza e nei bambini, 
o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto ad una temperatura infe-
riore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato confezione. NUTREND D.S., a.s., 
Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrend-supplements.com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: PP 5 – Plastica/Sigillo: HDPE 2 – Plastica. 
Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a piña + coco. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria con 
proteínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al día 

entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con la 
dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 78 % concentrado 
de proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 15,5 % aislado de proteína de suero de leche (contiene 
lecitina de girasol), aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), agente antiaglomerante dióxido de silicio, cloruro de 
sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos), betacaroteno colorante. 
El producto puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Grasa – 5 g/1,5 g • de los cuales ácidos grasos 
saturados – 3,2 g/1 g • Carbohidratos – 8,4 g/2,5 g • de los cuales azúcares – 5,6 g/1,7 g • Fibra – 1,5 g/0,45 g • Proteína – 76 g/22,8 g • Sal – 1,8 g/0,5 g • Enzimas 
digestivas – 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado 
del calor, la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI 100 % WHEY PROTEIN. Okus ananas + kokos. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen od-
merek: zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zaužijte 

največ 3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. Po 
odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 78 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo proti 
sprijemanju kalcijev fosfat), 15,5 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabikum, 
ksantan gumi), sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), 
sladila (sukraloza, steviol glikozidi), barvilo beta-karoten. Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal 
• Maščobe – 5 g/1,5 g • od tega nasičene maščobe – 3,2 g/1 g • Ogljikovi hidrati – 8,4 g/2,5 g • od tega sladkorji – 5,6 g/1,7 g • Prehranske vlaknine – 1,5 g/0,45 g 
• Beljakovine – 76 g/22,8 g • Sol – 1,8 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Iz-
delek ni namenjen otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj 
do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Ananas + kokossmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevolen 
dosering: meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen de 

maaltijden door. Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de 
aanbevolen dosering. Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 78 % wei-eiwit concentraat (bevat 
zonnebloemlecithine en antiklontermiddel calciumfosfaat), 15,5 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), aroma, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren 
(acaciagom, xanthan kauwgom), antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, 
lipase, cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviolglycosiden), bètacaroteenkleuring. Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1 632 kJ/386 kcal / 
474 kJ/112 kcal • Vet – 5 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,2 g/1 g • Koolhydraten – 8,4 g/2,5 g • waarvan suikers – 5,6 g/1,7 g • Vezel – 1,5 g/0,45 g 
• Eiwit – 76 g/22,8 g • Zout – 1,8 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van 
hitte, vorst en vochtigheid weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Ananász + kókusz íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet kiegé-
szítéshez. Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, étkezés 

közben. Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, shakerben. 
Felbontás után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 78 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint és csomó-

sodásgátló kalcium-foszfátot tartalmaz), 15,5 % tejsavófehérje-izolátum 
(napraforgó lecitint tartalmaz), aroma, gluténmentes búza rost, stabili-
zátor (akác – és xantángumi), csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátri-
um-klorid, Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, 
lipáz, celluláz), édesítőszerek (szukralóz, szteviol-glikozidok), színezék 
béta-karotin. A  termék nyomokban tartalmazhat szóját. 100 g/30 g: 
Energia érték – 1  632 kJ/386 kcal  / 490 kJ/116 kcal •  Zsír – 5 g/1,5 g 
•  ebből telített zsírsavak – 3,2 g/1 g •  Szénhidrát – 8,4 g/2,5 g •  ebből 
cukor – 5,6 g/1,7 g • Rost – 1,5 g/0,45 g • Fehérje – 76 g/22,8,9 g • Só – 
1,8 g/0,5 g • Digezyme® emésztő enzimek – 40 mg/12 mg. Sportolók szá-
mára készített termék! Nem helyettesíti a változatos étrendet! Gyermekek 
elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek számára nem adható. Ne fagyassza 
le a terméket, illetve védje hőtől, párától és nedvességtől! Tétel és a lejá-
rat idő: Lásd a csomagoláson.

PL 100 % WHEY PROTEIN. Smak ananas+kokos. Suplement diety, 
zawiera substancje słodzące. Białko serwatkowe do suplemen-

tacji białka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g rozmieszać 
w  250 ml wody. W  zależności od  dziennego zapotrzebowania na  białko 
spożywać 1-3  porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 3  por-
cje dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 
Sposób użycia: 1  miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy 
pomocy szejkera. Po otwarciu przechowywać w  temperaturze do  25 °C 
i zużyć do 3 miesięcy. Składniki: 78 % koncentrat białka serwatkowego 
(zawiera lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan 
wapnia), 15,5 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę słoneczni-
kową), aromat, bezglutenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma akacjo-
wa i guma ksantanowa, substancja przeciwzbrylająca dwutlenek krzemu, 
chlorek sodu, mieszanka enzymów trawiennych Digezyme® (amylaza, pro-
teaza, laktaza, lipaza, celulaza), substancje słodzące sukraloza i glikozydy 
stewiolowe, barwnik beta-karoten. Alergeny wyróżnione są w składzie. 
Może zawierać soję. 100 g/30 g: Wartość energetyczna/odżywcza – 
1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tłuszcze – 5 g/1,5 g • w tym nasy-
cone kwasy tłuszczowe – 3,2 g/1 g • Węglowodany – 8,4 g/2,5 g • w tym 
cukry – 5,6 g/1,7 g • Błonnik – 1,5 g/0,45 g • Białko – 76 g/22,8 g • Sól 
– 1,8 g/0,5 g • Enzymy trawienne – 40 mg/12 mg. Nie może być stosowany 
jako substytut zróżnicowanej diety. Nieodpowiedni dla dzieci do 12 roku 
życia. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci! Przechowywać 
w suchym miejscu, w temperaturze do 25 °C, poza bezpośrednim zasię-
giem promieni słonecznych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť ananás+kokos. Výživový do-
plnok, so  sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie bielko-

vín v  priebehu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte 
v  250 ml vody a  po  minúte môžete konzumovať. V  závislosti na  dennej 
potrebe bielkovín konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximál-
ne 3 dávky denne. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie pre-
siahnuť. Použitie: 1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania 
odmerajte a rozmiešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C 

a spotrebujte do 3 mesiacov. Zloženie: 78 % srvátkový proteínový koncentrát (obsahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan vápenatý), 
15,5 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje slnečnicový lecitín), aróma, bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, 
protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid sodný, zmes tráviacich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza 
a glykozidy steviolu, farbivo beta-karotén. Môže obsahovať stopy sóje. 100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal 
• Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 8,4 g/2,5 g • z toho cukry – 5,6 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bielkoviny 
– 76 g/22,8 g • Soľ – 1,8 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. 
Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť ananas+kokos. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Doporučené 
dávkování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 1-3 porce 

denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování odměřte 
a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 78 % syrovátkový proteinový koncentrát (obsahuje 
slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 15,5 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), aroma, bezlepková 
pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích enzymů Digezyme® (amyláza, 
proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy, barvivo beta-karoten. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: Energe-
tická hodnota – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 8,4 g/2,5 g • z toho cukry 

– 5,6 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bílkoviny – 76 g/22,8 g • Sůl – 1,8 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou 
stravu. Není určeno pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.
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Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1632 kJ/386 kcal 490 kJ/116 kcal
Fat 5 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.2 g 1 g

Carbohydrate 8.4 g 2.5 g
of which sugars 5.6 g 1.7 g

Fibre 1.5 g 0.45 g
Protein 76 g 22.8 g
Salt 1.8 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 792 mg 1 138 mg
L-Arginine 1 757 mg 527 mg
L-Asparic acid 8 171 mg 2 451 mg
L-Cysteine 1 771 mg 531 mg
L-Glutamic acid 13 493 mg 4 048 mg
Glycine 1 380 mg 414 mg
L-Histidin 1 420 mg 426 mg
L-Isoleucine * * 4 660 mg 1 398 mg
L-Leucine * * 7 947 mg 2 384 mg
L-Lysine * 7 019 mg 2 106 mg
L-Methionine * 1 657 mg 497 mg
L-Phenylalanine * 2 389 mg 717 mg
L-Proline 4 427 mg 1 328 mg
L-Serine 3 625 mg 1 087 mg
L-Threonine * 5 155 mg 1 546 mg
L-Tyrosine 2 165 mg 649 mg
L-Tryptophan * 1 323 mg 397 mg
L-Valine * * 4 423 mg 1 327 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.
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EN 100 % WHEY PROTEIN. Banana + strawberry flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Rec-
ommended dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 

3 doses per day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After 
opening, store at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 78 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and an-
ti-caking agent calcium phosphate), 15,5 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, xanthan 
gum), beetroot concentrate, anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellu-
lase), sweeteners (sucralose, steviol-glycosides). The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 12 years 
of age. Keep out of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Banane+Erdbeere-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Tagesver-
lauf. Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 1-3 Portionen 

täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbecher = ca. 15 g. 
Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und innerhalb von 
3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 78 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 15,5 % Molkenproteinisolat 
(enthält Sonnenblumenlecithin), Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Rote-Bete-Konzentrat, Trennmittel Silizium-
dioxid, Natriumchlorid, Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside. 
Das Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Fett – 5 g/1,5 g • davon gesättigte Fettsäuren 
– 3,2 g/1 g • Kohlenhydrate – 8,4 g/2,5 g • davon Zucker – 5,6 g/1,7 g • Ballaststoffe – 1,5 g/0,45 g • Eiweiß – 76 g/22,8 g • Salz – 1,8 g/0,5 g • Verdauungsenzyme 
– 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Banane Fraise. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de protéines 
de lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 250 ml 

d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser le dosage 
recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une tempé-
rature ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 78 % (Contient de la lécithine de tournesol, 
antiagglomérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 15,5 % (Contient de la lécithine de tournesol), arôme, fibre de blé sans gluten, 
stabilisants : gomme d’acacia et gomme de xanthane, concentré de bettrave, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes diges-
tives Digezyme® (amylase, protéase, lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol. Peut contenir des traces de soja. Déclaration 
nutritionnelle pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Matières grasses – 5 g/1,5 g • Dont acides gras saturés – 3,2 g/1 g 
• Glucides – 8,4 g/2,5 g • Dont sucres – 5,6 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Protéines – 76 g/22,8 g • Sel – 1,8 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. 
A consommer dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des 
enfants. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence 
avant le – Lot n ° : voir sur l´emballage.

IT 100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto Banana + Fragola. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. 
Con una miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. 

In base al fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte 
concentrate 78 % (emulsionante: lecitina di girasole; agente antiagglomerante: fosfati di calcio), proteine isolate dal siero di latte 15,5 % (emulsionante: lecitina di 
girasole), aroma, fibre di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; concentrato di barbabietola, agente antiagglomerante: biossido 
di silicio; cloruro di sodio, miscela di enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici. Può contenere 
soia. Informazioni nutrizionali per dose giornaliera (30 g): Energia – 490 kJ/116 kcal • Grassi – 1,5 g • di cui acidi grassi saturi – 1 g • Carboidrati – 2,5 g • di 
cui zuccheri – 1,7 g • Fibre – 0,45 g • Proteine – 22,8 g • Sale – 0,5 g • Enzimi digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli 
integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Non utilizzare in gravidanza e nei bambini, o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo 
fresco ed asciutto ad una temperatura inferiore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Da consumarsi preferibilmente entro 
il: vedi lato confezione. NUTREND D.S., a.s., Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrend-supplements.com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: 
PP 5 – Plastica/Sigillo: HDPE 2 – Plastica. Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a plátano + fresa. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria con 
proteínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al día 

entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con la 
dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 78 % concentrado 
de proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 15,5 % aislado de proteína de suero de leche (contiene 
lecitina de girasol), aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), concentrado de remolacha, dióxido de silicio agente an-
tiaglomerante, cloruro de sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos). 
El producto puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Grasa – 5 g/1,5 g • de los cuales ácidos grasos 
saturados – 3,2 g/1 g • Carbohidratos – 8,4 g/2,5 g • de los cuales azúcares – 5,6 g/1,7 g • Fibra – 1,5 g/0,45 g • Proteína – 76 g/22,8 g • Sal – 1,8 g/0,5 g • Enzimas 
digestivas – 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado 
del calor, la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI100 % WHEY PROTEIN. Okus banana + jagoda. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen od-
merek: zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zaužijte 

največ 3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. Po 
odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 78 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo proti 
sprijemanju kalcijev fosfat), 15,5 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabikum, 
ksantan gumi), koncentrat rdeče pese, sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, lak-
taza, lipaza, celulaza), sladila (sukraloza, steviol glikozidi). Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal 
• Maščobe – 5 g/1,5 g • od tega nasičene maščobe – 3,2 g/1 g • Ogljikovi hidrati – 8,4 g/2,5 g • od tega sladkorji – 5,6 g/1,7 g • Prehranske vlaknine – 1,5 g/0,45 g 
• Beljakovine – 76 g/22,8 g • Sol – 1,8 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Iz-
delek ni namenjen otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj 
do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Banaan + aardbeiensmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevolen 
dosering: meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen de 

maaltijden door. Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de aanbe-
volen dosering. Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 78 % wei-eiwit concentraat (bevat zonne-
bloemlecithine en antiklontermiddel calciumfosfaat), 15,5 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), aroma, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren (acaci-
agom, xanthan kauwgom), concentraat van rode biet, antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, 
protease, lactase, lipase, cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden). Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1 632 kJ/386 kcal / 
490 kJ/116 kcal • Vet – 5 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,2 g/1 g • Koolhydraten – 8,4 g/2,5 g • waarvan suikers – 5,6 g/1,7 g • Vezel – 1,5 g/0,45 g 
• Eiwit – 76 g/22,8 g • Zout – 1,8 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van 
hitte, vorst en vochtigheid weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Banán + eper íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet kiegészí-
téshez. Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, étkezés 

közben. Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, shakerben. 
Felbontás után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 78 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint és csomó-

sodásgátló kalcium-foszfátot tartalmaz), 15,5 % tejsavófehérje-izolátum 
(napraforgó lecitint tartalmaz), aroma, gluténmentes búza rost, stabilizá-
tor (akác – és xantángumi), cékla koncentrátum, csomósodásgátló szilíci-
um-dioxid, nátrium-klorid, Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, 
proteáz, laktáz, lipáz, celluláz), édesítőszerek (szukralóz, szteviol-glikozi-
dok). A termék nyomokban tartalmazhat szóját. 100 g/30 g: Energia ér-
ték – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Zsír – 5 g/1,5 g • ebből telített 
zsírsavak – 3,2 g/1 g • Szénhidrát – 8,4 g/2,5 g • ebből cukor – 5,6 g/1,7 g 
• Rost – 1,5 g/0,45 g • Fehérje – 76 g/22,8 g • Só – 1,8 g/0,5 g • Digezy-
me® emésztő enzimek – 40 mg/12 mg. Sportolók számára készített ter-
mék! Nem helyettesíti a  változatos étrendet! Gyermekek elől elzárandó! 
12 év alatti gyermekek számára nem adható. Ne fagyassza le a terméket, 
illetve védje hőtől, párától és nedvességtől! Tétel és a lejárat idő: Lásd 
a csomagoláson.

PL100 % WHEY PROTEIN. Smak banan+truskawka. Suplement 
diety, zawiera substancje słodzące. Białko serwatkowe do su-

plementacji białka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g roz-
mieszać w  250 ml wody. W  zależności od  dziennego zapotrzebowania 
na białko spożywać 1-3 porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 
3  porcje dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do  spożycia w  cią-
gu dnia. Sposób użycia: 1  miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmie-
szać przy pomocy szejkera. Po otwarciu przechowywać w  temperaturze 
do 25 °C i zużyć do 3 miesięcy. Składniki: 78 % koncentrat białka serwat-
kowego (zawiera lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbrylającą 
fosforan wapnia), 15,5 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę 
słonecznikową), aromat, bezglutenowy błonnik pszenny, stabilizatory 
guma akacjowa i  guma ksantanowa, koncentrat z  czerwonego buraka, 
substancja przeciwzbrylająca dwutlenek krzemu, chlorek sodu, mieszan-
ka enzymów trawiennych Digezyme® (amylaza, proteaza, laktaza, lipaza, 
celulaza), substancje słodzące sukraloza i glikozydy stewiolowe. Alergeny 
wyróżnione są w składzie. Może zawierać soję. 100 g/30 g: Wartość 
energetyczna/odżywcza – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tłuszcze 
– 5 g/1,5 g • w tym nasycone kwasy tłuszczowe – 3,2 g/1 g • Węglowoda-
ny – 8,4 g/2,5 g • w tym cukry – 5,6 g/1,7 g • Błonnik – 1,5 g/0,45 g • Biał-
ko – 76 g/22,8 g • Sól – 1,8 g/0,5 g • Enzymy trawienne – 40 mg/12 mg. 
Nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Nieodpowied-
ni dla dzieci do 12 roku życia. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla 
dzieci! Przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze do 25 °C, poza 
bezpośrednim zasięgiem promieni słonecznych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť banán+jahoda. Výživový do-
plnok, so  sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie bielko-

vín v  priebehu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte 
v  250 ml vody a  po  minúte môžete konzumovať. V  závislosti na  dennej 
potrebe bielkovín konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximál-
ne 3 dávky denne. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie pre-
siahnuť. Použitie: 1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania 
odmerajte a rozmiešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C 

a spotrebujte do 3 mesiacov. Zloženie: 78 % srvátkový proteínový koncentrát (obsahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan vápenatý), 
15,5 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje slnečnicový lecitín), aróma, bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, 
koncentrát z červenej repy, protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid sodný, zmes tráviacich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a ce-
luláza), sladidlá sukralóza a glykozidy steviolu. Môže obsahovať stopy sóje. 100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal 
• Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 8,4 g/2,5 g • z toho cukry – 5,6 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bielkoviny 
– 76 g/22,8 g • Soľ – 1,8 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. 
Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť banán+jahoda. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Doporučené 
dávkování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 1-3 porce 

denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování odměřte 
a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 78 % syrovátkový proteinový koncentrát (obsahuje 
slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 15,5 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), aroma, bezlepková 
pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, koncentrát z červené řepy, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích 
enzymů Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: 
Energetická hodnota – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 8,4 g/2,5 g • z toho 

cukry – 5,6 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bílkoviny – 76 g/22,8 g • Sůl – 1,8 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje 
pestrou stravu. Není určeno pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.
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Best before:
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2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1634 kJ/386 kcal 490 kJ/116 kcal
Fat 5 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.2 g 1 g

Carbohydrate 8.5 g 2.6 g
of which sugars 5.7 g 1.7 g

Fibre 1.5 g 0.45 g
Protein 76 g 22.8 g
Salt 1.8 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 792 mg 1 138 mg
L-Arginine 1 757 mg 527 mg
L-Asparic acid 8 171 mg 2 451 mg
L-Cysteine 1 771 mg 531 mg
L-Glutamic acid 13 493 mg 4 048 mg
Glycine 1 380 mg 414 mg
L-Histidin 1 420 mg 426 mg
L-Isoleucine * * 4 660 mg 1 398 mg
L-Leucine * * 7 947 mg 2 384 mg
L-Lysine * 7 019 mg 2 106 mg
L-Methionine * 1 657 mg 497 mg
L-Phenylalanine * 2 389 mg 717 mg
L-Proline 4 427 mg 1 328 mg
L-Serine 3 625 mg 1 087 mg
L-Threonine * 5 155 mg 1 546 mg
L-Tyrosine 2 165 mg 649 mg
L-Tryptophan * 1 323 mg 397 mg
L-Valine * * 4 423 mg 1 327 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.

EN 100 % WHEY PROTEIN. White chocolate + coconut flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. 
Recommended dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Max-

imum 3 doses per day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. 
After opening, store at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 80 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and 
anti-caking agent calcium phosphate), 13,5 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, 
xanthan gum), anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), sweeteners 
(sucralose, steviol-glycosides). The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 12 years of age. Keep out 
of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Weiße Schokolade+Kokos-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im 
Tagesverlauf. Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 

1-3 Portionen täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbe-
cher = ca. 15 g. Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren 
und innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 80 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 13,5 % Mol-
kenproteinisolat (enthält Sonnenblumenlecithin), Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Trennmittel Siliziumdioxid, 
Natriumchlorid, Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside. Das 
Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Fett – 5 g/1,5 g • davon gesättigte Fettsäuren – 
3,2 g/1 g • Kohlenhydrate – 8,5 g/2,6 g • davon Zucker – 5,7 g/1,7 g • Ballaststoffe – 1,5 g/0,45 g • Eiweiß – 76 g/22,8 g • Salz – 1,8 g/0,5 g • Verdauungsenzyme 
– 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Chocolat Blanc Noix de Coco. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, 
d’isolat de protéines de lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) 

de 30 g dans 250 ml d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas 
dépasser le dosage recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver 
à une température ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 80 % (Contient de la lécithine de 
tournesol, antiagglomérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 13,5 % (Contient de la lécithine de tournesol), arôme, fibre de blé sans 
gluten, stabilisants : gomme d’acacia et gomme de xanthane, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Digezyme® 
(amylase, protéase, lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol. Peut contenir des traces de soja. Déclaration nutritionnelle 
pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Matières grasses – 5 g/1,5 g • Dont acides gras saturés – 3,2 g/1 g • Glucides – 
8,5 g/2,6 g • Dont sucres – 5,7 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Protéines – 76 g/22,8 g • Sel – 1,8 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. A consommer dans 
le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des enfants. Déconseillé 
aux femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence avant le – Lot n ° : 
voir sur l´emballage.

IT100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto Cocco. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. Con una 
miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. In base al 

fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte concentrate 
80 % (emulsionante: lecitina di girasole; agente antiagglomerante: fosfati di calcio), proteine isolate dal siero di latte 13,5 % (emulsionante: lecitina di girasole), 
aroma, fibre di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; agente antiagglomerante: biossido di silicio; cloruro di sodio, miscela di 
enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici. Può contenere soia. Informazioni nutrizionali per 
dose giornaliera (30 g): Energia – 490 kJ/116 kcal • Grassi – 1,5 g • di cui acidi grassi saturi – 1 g • Carboidrati – 2,6 g • di cui zuccheri – 1,7 g • Fibre – 0,45 g 
• Proteine – 22,8 g • Sale – 0,5 g • Enzimi digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti 
di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in gravidanza e nei bambini, 
o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto ad una temperatura infe-
riore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato confezione. NUTREND D.S., a.s., 
Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrendsupplements. com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: PP 5 – Plastica/Sigillo: HDPE 2 – Plastica. 
Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a chocolate blanco + coco. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementa-
ción diaria con proteínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 

1-3 porciones al día entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera 
de acuerdo con la dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 
80 % concentrado de proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y fosfato de calcio antiaglomerante), 13,5 % aislado de proteína de suero de leche 
(contiene lecitina de girasol), aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), agente antiaglomerante dióxido de silicio, 
cloruro de sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos). El producto 
puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Grasa – 5 g/1,5 g • de los cuales ácidos grasos saturados – 
3,2 g/1 g • Carbohidratos – 8,5 g/2,6 g • de los cuales azúcares – 5,7 g/1,7 g • Fibra – 1,5 g/0,45 g • Proteína – 76 g/22,8 g • Sal – 1,8 g/0,5 g • Enzimas digestivas 
– 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado del calor, 
la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI100 % WHEY PROTEIN. Okus bela čokolada + kokos. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporo-
čen odmerek: zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. 

Zaužijte največ 3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen 
odmerek. Po odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 80 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in 
sredstvo proti sprijemanju kalcijev fosfat), 13,5 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi 
arabikum, ksantan gumi), sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, 
celulaza), sladila (sukraloza, steviol glikozidi). Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Maščobe – 
5 g/1,5 g • od tega nasičene maščobe – 3,2 g/1 g • Ogljikovi hidrati – 8,5 g/2,6 g • od tega sladkorji – 5,7 g/1,7 g • Prehranske vlaknine – 1,5 g/0,45 g • Beljakovine – 
76 g/22,8 g • Sol – 1,8 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Izdelek ni namenjen 
otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Witte chocolade + kokossmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbe-
volen dosering: meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen 

de maaltijden door. Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens 
de aanbevolen dosering. Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 80 % wei-eiwit concentraat 
(bevat zonnebloemlecithine en antiklonter calciumfosfaat), 13,5 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), aroma, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren 
(acaciagom, xanthan kauwgom), antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, 
lipase, cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden). Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Vet 
– 5 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,2 g/1 g • Koolhydraten – 8,5 g/2,6 g • waarvan suikers – 5,7 g/1,7 g • Vezel – 1,5 g/0,45 g • Eiwit – 76 g/22,8 g • Zout 
– 1,8 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van hitte, vorst en vochtigheid 
weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Fehér csokoládé + kókusz íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet 
kiegészítéshez. Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, 

étkezés közben. Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, 
shakerben. Felbontás után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 80 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint 
és csomósodásgátló kalcium-foszfátot tartalmaz), 13,5 % tejsavófehérje-izolátum (napraforgó lecitint tartalmaz), aroma, gluténmentes búza rost, stabilizátor 

(akác – és xantángumi), csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátrium-klorid, 
Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, lipáz, cel-
luláz), édesítőszerek (szukralóz, szteviol-glikozidok). A termék nyomok-
ban tartalmazhat szóját. 100 g/30 g: Energia érték – 1 634 kJ/386 kcal / 
490 kJ/116 kcal •  Zsír – 5 g/1,5 g •  ebből telített zsírsavak – 3,2 g/1 g 
• Szénhidrát – 8,5 g/2,6 g • ebből cukor – 5,7 g/1,7 g • Rost – 1,5 g/0,45 g 
•  Fehérje – 76 g/22,8 g •  Só – 1,8 g/0,5 g •  Digezyme® emésztő enzi-
mek – 40 mg/12 mg. Sportolók számára készített termék! Nem helyettesíti 
a változatos étrendet! Gyermekek elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek 
számára nem adható. Ne fagyassza le a terméket, illetve védje hőtől, párá-
tól és nedvességtől! Tétel és a lejárat idő: Lásd a csomagoláson.

PL100 % WHEY PROTEIN. Smak biała czekolada+kokos. Suple-
ment diety, zawiera substancje słodzące. Białko serwatkowe 

do suplementacji białka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g 
rozmieszać w 250 ml wody. W zależności od dziennego zapotrzebowania 
na białko spożywać 1-3 porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 
3 porcje dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu 
dnia. Sposób użycia: 1 miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy 
pomocy szejkera. Po otwarciu przechowywać w  temperaturze do  25 °C 
i zużyć do 3 miesięcy. Składniki: 80 % koncentrat białka serwatkowego 
(zawiera lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan 
wapnia), 13,5 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę słoneczni-
kową), aromat, bezglutenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma akacjo-
wa i guma ksantanowa, substancja przeciwzbrylająca dwutlenek krzemu, 
chlorek sodu, mieszanka enzymów trawiennych Digezyme® (amylaza, 
proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), substancje słodzące sukraloza i gliko-
zydy stewiolowe. Alergeny wyróżnione są w składzie. Może zawierać 
soję. 100 g/30 g: Wartość energetyczna/odżywcza – 1 634 kJ/386 kcal  / 
490 kJ/116 kcal • Tłuszcze – 5 g/1,5 g • w tym nasycone kwasy tłuszczo-
we – 3,2 g/1 g • Węglowodany – 8,5 g/2,6 g • w tym cukry – 5,7 g/1,7 g 
• Błonnik – 1,5 g/0,45 g • Białko – 76 g/22,8 g • Sól – 1,8 g/0,5 g • Enzymy 
trawienne – 40 mg/12 mg. Nie może być stosowany jako substytut zróżni-
cowanej diety. Nieodpowiedni dla dzieci do 12 roku życia. Przechowywać 
w  miejscu niedostępnym dla dzieci! Przechowywać w  suchym miejscu, 
w temperaturze do 25 °C, poza bezpośrednim zasięgiem promieni słonecz-
nych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť biela čokoláda+kokos. Výži-
vový doplnok, so  sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie 

bielkovín v priebehu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešaj-
te v 250 ml vody a po minúte môžete konzumovať. V závislosti na dennej 
potrebe bielkovín konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximálne 
3 dávky denne. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie presiah-
nuť. Použitie: 1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania od-
merajte a rozmiešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C 
a spotrebujte do 3 mesiacov. Zloženie: 80 % srvátkový proteínový kon-
centrát (obsahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan 
vápenatý), 13,5 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje slnečnicový le-

citín), aróma, bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid sodný, zmes trávia-
cich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza a glykozidy steviolu. Môže obsahovať stopy sóje. 100 g/30 g ob-
sahuje: Energetická hodnota – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 8,5 g/2,6 g 
• z toho cukry – 5,7 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bielkoviny – 76 g/22,8 g • Soľ – 1,8 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. Nesmie sa používať ako 
náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť bílá čokoláda+kokos. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Dopo-
ručené dávkování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 

1-3 porce denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování 
odměřte a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 80 % syrovátkový proteinový koncentrát 
(obsahuje slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 13,5 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), aroma, 
bezlepková pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích enzymů Dige-
zyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: Energetická 
hodnota – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 8,5 g/2,6 g • z toho cukry – 
5,7 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bílkoviny – 76 g/22,8 g • Sůl – 1,8 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou stravu. Není určeno 
pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.
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Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1623 kJ/384 kcal 487 kJ/115 kcal
Fat 5 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.2 g 1 g

Carbohydrate 7.9 g 2.4 g
of which sugars 5.7 g 1.7 g

Fibre 1.5 g 0.45 g
Protein 76 g 22.8 g
Salt 1.8 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 792 mg 1 138 mg
L-Arginine 1 757 mg 527 mg
L-Asparic acid 8 171 mg 2 451 mg
L-Cysteine 1 771 mg 531 mg
L-Glutamic acid 13 493 mg 4 048 mg
Glycine 1 380 mg 414 mg
L-Histidin 1 420 mg 426 mg
L-Isoleucine * * 4 660 mg 1 398 mg
L-Leucine * * 7 947 mg 2 384 mg
L-Lysine * 7 019 mg 2 106 mg
L-Methionine * 1 657 mg 497 mg
L-Phenylalanine * 2 389 mg 717 mg
L-Proline 4 427 mg 1 328 mg
L-Serine 3 625 mg 1 087 mg
L-Threonine * 5 155 mg 1 546 mg
L-Tyrosine 2 165 mg 649 mg
L-Tryptophan * 1 323 mg 397 mg
L-Valine * * 4 423 mg 1 327 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.
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EN 100 % WHEY PROTEIN. Cookies&cream flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Recommend-
ed dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 3 doses 

per day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After opening, 
store at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 80 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and anti-caking 
agent calcium phosphate), 14,5 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, xanthan gum), 
anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), sweeteners (sucralose, 
steviol-glycosides). The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 12 years of age. Keep out of reach of 
children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Cookies&Cream-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Tagesver-
lauf. Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 1-3 Portionen 

täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbecher = ca. 15 g. 
Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und innerhalb von 
3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 80 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 14,5 % Molkenproteinisolat 
(enthält Sonnenblumenlecithin), Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Trennmittel Siliziumdioxid, Natriumchlorid, 
Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside. Das Produkt kann 
Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Fett – 5 g/1,5 g • davon gesättigte Fettsäuren – 3,2 g/1 g • Koh-
lenhydrate – 7,9 g/2,4 g • davon Zucker – 5,7 g/1,7 g • Ballaststoffe – 1,5 g/0,45 g • Eiweiß – 76 g/22,8 g • Salz – 1,8 g/0,5 g • Verdauungsenzyme – 40 mg/12 mg. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Cookies & Cream. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de pro-
téines de lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 

250 ml d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser le 
dosage recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une tem-
pérature ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 80 % (Contient de la lécithine de tournesol, 
antiagglomérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 14,5 % (Contient de la lécithine de tournesol), arôme, fibre de blé sans gluten, 
stabilisants : gomme d’acacia et gomme de xanthane, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Digezyme® (amy-
lase, protéase, lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol. Peut contenir des traces de soja. Déclaration nutritionnelle pour 
100 g/30 g contiennent : Energie – 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Matières grasses – 5 g/1,5 g • Dont acides gras saturés – 3,2 g/1 g • Glucides – 7,9 g/2,4 g 
• Dont sucres – 5,7 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Protéines – 76 g/22,8 g • Sel – 1,8 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. A consommer dans le cadre 
d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des enfants. Déconseillé aux 
femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence avant le – Lot n ° : voir 
sur l´emballage.

IT 100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto Cookies & cream. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. 
Con una miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. In 

base al fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte concen-
trate 80 % (emulsionante: lecitina di girasole; agente antiagglomerante: fosfati di calcio), proteine isolate dal siero di latte 14,5 % (emulsionante: lecitina di girasole), 
aroma, fibre di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; agente antiagglomerante: biossido di silicio; cloruro di sodio, miscela di 
enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici. Può contenere soia. Informazioni nutrizionali per 
dose giornaliera (30 g): Energia – 487 kJ/115 kcal • Grassi – 1,5 g • di cui acidi grassi saturi – 1 g • Carboidrati – 2,4 g • di cui zuccheri – 1,7 g • Fibre – 0,45 g 
• Proteine – 22,8 g • Sale – 0,5 g • Enzimi digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti 
di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in gravidanza e nei bambini, 
o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto ad una temperatura infe-
riore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato confezione. NUTREND D.S., a.s., 
Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrendsupplements. com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: PP 5 – Plastica/Sigillo: HDPE 2 – Plastica. 
Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a cookies & cream. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria 
con proteínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al 

día entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con la 
dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 80 % concentrado de 
proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 14,5 % aislado de proteína de suero de leche (contiene leci-
tina de girasol), aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), agente antiaglomerante dióxido de silicio, cloruro de sodio, 
mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos). El producto puede contener 
rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Grasa – 5 g/1,5 g • de los cuales ácidos grasos saturados – 3,2 g/1 g • Carbo-
hidratos – 7,9 g/2,4 g • de los cuales azúcares – 5,7 g/1,7 g • Fibra – 1,5 g/0,45 g • Proteína – 76 g/22,8 g • Sal – 1,8 g/0,5 g • Enzimas digestivas – 40 mg/12 mg. 
No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado del calor, la congelación 
y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI100 % WHEY PROTEIN. Okus piškotek s kremo. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen od-
merek: zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zaužijte 

največ 3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. Po 
odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 80 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo proti 
sprijemanju kalcijev fosfat), 14,5 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabikum, 
ksantan gumi), sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), 
sladila (sukraloza, steviol glikozidi). Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Maščobe – 5 g/1,5 g 
• od  tega nasičene maščobe – 3,2 g/1 g • Ogljikovi hidrati – 7,9 g/2,4 g • od  tega sladkorji – 5,7 g/1,7 g • Prehranske vlaknine – 1,5 g/0,45 g • Beljakovine – 
76 g/22,8 g • Sol – 1,8 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Izdelek ni namenjen 
otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Cookies en creamsmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevolen 
dosering: meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen de 

maaltijden door. Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de 
aanbevolen dosering. Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 80 % wei-eiwit concentraat (bevat 
zonnebloemlecithine en antiklontermiddel calciumfosfaat), 14,5 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), aroma, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren 
(acaciagom, xanthaangom), antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, 
cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden). Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1623 kJ/384 kcal  / 487 kJ/115 kcal • Vet – 
5 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,2 g/1 g • Koolhydraten – 7,9 g/2,4 g • waarvan suikers – 5,7 g/1,7 g • Vezel – 1,5 g/0,45 g • Eiwit – 76 g/22,8 g • Zout 
– 1,8 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van hitte, vorst en vochtigheid 
weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Cookies&cream íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet kiegé-
szítéshez. Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, étkezés 

közben. Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, sha-
kerben. Felbontás után tároljuk a  terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 80 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint 
és csomósodásgátló kalcium-foszfátot tartalmaz), 14,5 % tejsavófehérje-izolátum (napraforgó lecitint tartalmaz), aroma, gluténmentes búza rost, stabilizátor 

(akác – és xantángumi), csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátrium-klorid, 
Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, lipáz, cel-
luláz), édesítőszerek (szukralóz, szteviol-glikozidok). A termék nyomok-
ban tartalmazhat szóját. 100 g/30 g: Energia érték – 1623 kJ/384 kcal / 
487 kJ/115 kcal •  Zsír – 5 g/1,5 g •  ebből telített zsírsavak – 3,2 g/1 g 
• Szénhidrát – 7,9 g/2,4 g • ebből cukor – 5,7 g/1,7 g • Rost – 1,5 g/0,45 g 
•  Fehérje – 76 g/22,8 g •  Só – 1,8 g/0,5 g •  Digezyme® emésztő enzi-
mek – 40 mg/12 mg. Sportolók számára készített termék! Nem helyettesíti 
a változatos étrendet! Gyermekek elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek 
számára nem adható. Ne fagyassza le a terméket, illetve védje hőtől, párá-
tól és nedvességtől! Tétel és a lejárat idő: Lásd a csomagoláson.

PL100 % WHEY PROTEIN. Smak cookies&cream. Suplement diety, 
zawiera substancje słodzące. Białko serwatkowe do suplemen-

tacji białka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g rozmieszać 
w  250 ml wody. W  zależności od  dziennego zapotrzebowania na  białko 
spożywać 1-3  porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 3  por-
cje dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 
Sposób użycia: 1  miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy 
pomocy szejkera. Po otwarciu przechowywać w  temperaturze do  25 °C 
i zużyć do 3 miesięcy. Składniki: 80 % koncentrat białka serwatkowego 
(zawiera lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan 
wapnia), 14,5 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę słoneczni-
kową), aromat, bezglutenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma akacjo-
wa i guma ksantanowa, substancja przeciwzbrylająca dwutlenek krzemu, 
chlorek sodu, mieszanka enzymów trawiennych Digezyme® (amylaza, 
proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), substancje słodzące sukraloza i gliko-
zydy stewiolowe. Alergeny wyróżnione są w składzie. Może zawierać 
soję. 100 g/30 g: Wartość energetyczna/odżywcza – 1623 kJ/384 kcal  / 
487 kJ/115 kcal • Tłuszcze – 5 g/1,5 g • w tym nasycone kwasy tłuszczo-
we – 3,2 g/1 g • Węglowodany – 7,9 g/2,4 g • w tym cukry – 5,7 g/1,7 g 
• Błonnik – 1,5 g/0,45 g • Białko – 76 g/22,8 g • Sól – 1,8 g/0,5 g • Enzymy 
trawienne – 40 mg/12 mg. Nie może być stosowany jako substytut zróżni-
cowanej diety. Nieodpowiedni dla dzieci do 12 roku życia. Przechowywać 
w  miejscu niedostępnym dla dzieci! Przechowywać w  suchym miejscu, 
w temperaturze do 25 °C, poza bezpośrednim zasięgiem promieni słonecz-
nych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť cookies&cream. Výživový 
doplnok, so  sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie biel-

kovín v priebehu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte 
v  250 ml vody a  po  minúte môžete konzumovať. V  závislosti na  dennej 
potrebe bielkovín konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximál-
ne 3 dávky denne. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie pre-
siahnuť. Použitie: 1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania 
odmerajte a rozmiešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C 
a spotrebujte do 3 mesiacov. Zloženie: 80 % srvátkový proteínový kon-
centrát (obsahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan 
vápenatý), 14,5 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje slnečnicový le-

citín), aróma, bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid sodný, zmes trávia-
cich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza a glykozidy steviolu. Môže obsahovať stopy sóje. 100 g/30 g ob-
sahuje: Energetická hodnota – 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 7,9 g/2,4 g 
• z toho cukry – 5,7 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bielkoviny – 76 g/22,8 g • Soľ – 1,8 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. Nesmie sa používať ako 
náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť cookies&cream. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Doporučené 
dávkování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 1-3 porce 

denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování odměřte 
a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 80 % syrovátkový proteinový koncentrát (obsahuje 
slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 14,5 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), aroma, bezlepková 
pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích enzymů Digezyme® (amylá-
za, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 
1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 7,9 g/2,4 g • z toho cukry – 5,7 g/1,7 g 
• Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bílkoviny – 76 g/22,8 g • Sůl – 1,8 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou stravu. Není určeno pro děti 
do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.
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Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1607 kJ/380 kcal 482 kJ/114 kcal
Fat 4.9 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.1 g 0.9 g

Carbohydrate 7.2 g 2.2 g
of which sugars 5 g 1.5 g

Fibre 3.5 g 1.1 g
Protein 75 g 22.5 g
Salt 1.6 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 700 mg 1 110 mg
L-Arginine 1 726 mg 518 mg
L-Asparic acid 8 011 mg 2 403 mg
L-Cysteine 1 709 mg 513 mg
L-Glutamic acid 13 239 mg 3 972 mg
Glycine 1 325 mg 398 mg
L-Histidin 1 367 mg 410 mg
L-Isoleucine * * 4 556 mg 1 367 mg
L-Leucine * * 7 743 mg 2 323 mg
L-Lysine * 6 837 mg 2 051 mg
L-Methionine * 1 624 mg 487 mg
L-Phenylalanine * 2 334 mg 700 mg
L-Proline 4 274 mg 1 282 mg
L-Serine 3 527 mg 1 058 mg
L-Threonine * 5 006 mg 1 502 mg
L-Tyrosine 2 103 mg 631 mg
L-Tryptophan * 1 278 mg 383 mg
L-Valine * * 4 324 mg 1 297 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.
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EN 100 % WHEY PROTEIN. Chocolate brownies flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Recom-
mended dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 

3 doses per day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After 
opening, store at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 65 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and an-
ti-caking agent calcium phosphate), 24 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), cocoa, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, xanthan gum), 
flavouring, anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), sweeteners 
(sucralose, steviol-glycosides). The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 12 years of age. Keep out 
of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Schoko-Brownies-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Tagesver-
lauf. Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 1-3 Portionen 

täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbecher = ca. 15 g. 
Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und innerhalb 
von 3  Monaten aufbrauchen. Zutaten: 65 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 24 % Molkenprotei-
nisolat (enthält Sonnenblumenlecithin), Kakao, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Aroma, Trennmittel Siliziumdioxid, 
Natriumchlorid, Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside. Das 
Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Fett – 4,9 g/1,5 g • davon gesättigte Fettsäuren 
– 3,1 g/0,9 g • Kohlenhydrate – 7,2 g/2,2 g • davon Zucker – 5 g/1,5 g • Ballaststoffe – 3,5 g/1,1 g • Eiweiß – 75 g/22,5 g • Salz – 1,6 g/0,5 g • Verdauungsenzyme 
– 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Chocolat Brownies. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de 
protéines de lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 

250 ml d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser le 
dosage recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une tem-
pérature ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 65 % (Contient de la lécithine de tournesol, 
antiagglomérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 24 % (Contient de la lécithine de tournesol), cacao, fibre de blé sans gluten, 
stabilisants : gomme d’acacia et gomme de xanthane, arôme, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Digezyme® 
(amylase, protéase, lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol. Peut contenir des traces de soja. Déclaration nutritionnelle 
pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Matières grasses – 4,9 g/1,5 g • Dont acides gras saturés – 3,1 g/0,9 g • Glucides 
– 7,2 g/2,2 g • Dont sucres – 5 g/1,5 g • Fibre – 3,5 g/1,1 g • Protéines – 75 g/22,5 g • Sel – 1,6 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. A consommer dans 
le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des enfants. Déconseillé 
aux femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence avant le – Lot n ° : 
voir sur l´emballage.

IT100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto Chocolate brownies. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. 
Con una miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. 

In base al fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte 
concentrate 65 % (emulsionante: lecitina di girasole; agente antiagglomerante: fosfati di calcio), proteine isolate dal siero di latte 24 % (emulsionante: lecitina di 
girasole), cacao, fibre di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; aroma, agente antiagglomerante: biossido di silicio; cloruro di 
sodio, miscela di enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici. Può contenere soia. Informazioni 
nutrizionali per dose giornaliera (30 g): Energia – 482 kJ/114 kcal • Grassi – 1,5 g • di cui acidi grassi saturi – 0,9 g • Carboidrati – 2,2 g • di cui zuccheri – 1,5 g 
• Fibre – 1,1 g • Proteine – 22,5 g • Sale – 0,5 g • Enzimi digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi 
come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in gravidanza 
e nei bambini, o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto ad una 
temperatura inferiore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato confezione. 
NUTREND D.S., a.s., Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrendsupplements. com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: PP 5 – Plastica/Sigillo: 
HDPE 2 – Plastica. Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a chocolate brownies. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria 
con proteínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al 

día entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con 
la dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 65 % concentrado 
de proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante de fosfato cálcico), 24 % aislado de proteína de suero de leche (contiene 
lecitina de girasol), cacao, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), aromatizantes, agente antiaglomerante dióxido de silicio, 
cloruro de sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos). El producto 
puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Grasa – 4,9 g/1,5 g • de los cuales ácidos grasos saturados 
– 3,1 g/0,9 g • Carbohidratos – 7,2 g/2,2 g • de los cuales azúcares – 5 g/1,5 g • Fibra – 3,5 g/1,1 g • Proteína – 75 g/22,5 g • Sal – 1,6 g/0,5 g • Enzimas digestivas 
– 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado del calor, 
la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI 100 % WHEY PROTEIN. Okus čokoladni brownie. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen 
odmerek: zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zau-

žijte največ 3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. 
Po odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 65 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo 
proti sprijemanju kalcijev fosfat), 24 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), kakav, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabikum, 
ksantan gumi), aroma, sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, ce-
lulaza), sladila (sukraloza, steviol glikozidi). Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Maščobe – 
4,9 g/1,5 g • od tega nasičene maščobe – 3,1 g/0,9 g • Ogljikovi hidrati – 7,2 g/2,2 g • od tega sladkorji – 5 g/1,5 g • Prehranske vlaknine – 3,5 g/1,1 g • Beljakovine – 
75 g/22,5 g • Sol – 1,6 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Izdelek ni namenjen 
otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Chocolade browniessmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevo-
len dosering: meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen 

de maaltijden door. Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de 
aanbevolen dosering. Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 65 % wei-eiwit concentraat (bevat 
zonnebloemlecithine en antiklontermiddel calciumfosfaat), 24 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), cacao, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren 
(acaciagom, xanthaangom), aroma, antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, 
lipase, cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden). Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Vet 
– 4,9 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,1 g/0,9 g • Koolhydraten – 7,2 g/2,2 g • waarvan suikers – 5 g/1,5 g • Vezel – 3,5 g/1,1 g • Eiwit – 75 g/22,5 g • Zout 
– 1,6 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van hitte, vorst en vochtigheid 
weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Csokoládé brownies íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a  napi fehérje szükséglet 
kiegészítéshez. Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, 

étkezés közben. Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, 
shakerben. Felbontás után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 65 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint és 
csomósodásgátló kalcium-foszfátot tartalmaz), 24 % tejsavófehérje-izolátum (napraforgó lecitint tartalmaz), kakaó, gluténmentes búza rost, stabilizátor (akác – 

és xantángumi), aroma, csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátrium-klorid, 
Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, lipáz, cel-
luláz), édesítőszerek (szukralóz, szteviol-glikozidok). A termék nyomok-
ban tartalmazhat szóját. 100 g/30 g: Energia érték – 1 607 kJ/380 kcal / 
482 kJ/114 kcal • Zsír – 4,9 g/1,5 g • ebből telített zsírsavak – 3,1 g/0,9 g 
• Szénhidrát – 7,2 g/2,2 g • ebből cukor – 5 g/1,5 g • Rost – 3,5 g/1,1 g 
•  Fehérje – 75 g/22,5 g •  Só – 1,6 g/0,5 g •  Digezyme® emésztő enzi-
mek – 40 mg/12 mg. Sportolók számára készített termék! Nem helyettesíti 
a változatos étrendet! Gyermekek elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek 
számára nem adható. Ne fagyassza le a terméket, illetve védje hőtől, párá-
tól és nedvességtől! Tétel és a lejárat idő: Lásd a csomagoláson.

PL 100 % WHEY PROTEIN. Smak czekoladowe brownie. Suplement 
diety, zawiera substancje słodzące. Białko serwatkowe do suple-

mentacji białka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g rozmie-
szać w 250 ml wody. W zależności od dziennego zapotrzebowania na biał-
ko spożywać 1-3 porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 3 porcje 
dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Spo-
sób użycia: 1 miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy pomo-
cy szejkera. Po otwarciu przechowywać w temperaturze do 25 °C i zużyć 
do 3 miesięcy. Składniki: 65 % koncentrat białka serwatkowego (zawiera 
lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan wapnia), 
24 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę słonecznikową), ka-
kao, bezglutenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma akacjowa i guma 
ksantanowa, aromat, substancja przeciwzbrylająca dwutlenek krzemu, 
chlorek sodu, mieszanka enzymów trawiennych Digezyme® (amylaza, 
proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), substancje słodzące sukraloza i gliko-
zydy stewiolowe. Alergeny wyróżnione są w składzie. Może zawierać 
soję. 100 g/30 g: Wartość energetyczna/odżywcza – 1 607 kJ/380 kcal  / 
482 kJ/114 kcal • Tłuszcze – 4,9 g/1,5 g • w tym nasycone kwasy tłusz-
czowe – 3,1 g/0,9 g • Węglowodany – 7,2 g/2,2 g • w tym cukry – 5 g/1,5 g 
• Błonnik – 3,5 g/1,1 g • Białko – 75 g/22,5 g • Sól – 1,6 g/0,5 g • Enzymy 
trawienne – 40 mg/12 mg. Nie może być stosowany jako substytut zróżni-
cowanej diety. Nieodpowiedni dla dzieci do 12 roku życia. Przechowywać 
w  miejscu niedostępnym dla dzieci! Przechowywać w  suchym miejscu, 
w temperaturze do 25 °C, poza bezpośrednim zasięgiem promieni słonecz-
nych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť čokoládové brownies. Výživový 
doplnok, so  sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie biel-

kovín v priebehu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte 
v  250 ml vody a  po  minúte môžete konzumovať. V  závislosti na  dennej 
potrebe bielkovín konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximál-
ne 3 dávky denne. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie pre-
siahnuť. Použitie: 1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania 
odmerajte a rozmiešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C 
a spotrebujte do 3 mesiacov. Zloženie: 65 % srvátkový proteínový kon-
centrát (obsahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan 
vápenatý), 24 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje slnečnicový le-

citín), kakao, bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a  xanthanová guma, aróma, protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid sodný, 
zmes tráviacich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza a glykozidy steviolu. Môže obsahovať stopy sóje. 
100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Tuky – 4,9 g/1,5 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3,1 g/0,9 g • Sa-
charidy – 7,2 g/2,2 g • z toho cukry – 5 g/1,5 g • Vláknina – 3,5 g/1,1 g • Bielkoviny – 75 g/22,5 g • Soľ – 1,6 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. 
Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť čokoládové brownies. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Do-
poručené dávkování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 

1-3 porce denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování 
odměřte a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 65 % syrovátkový proteinový koncentrát 
(obsahuje slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 24 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), kakao, 
bezlepková pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, aroma, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích enzymů 
Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: Energe-
tická hodnota – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Tuky – 4,9 g/1,5 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3,1 g/0,9 g • Sacharidy – 7,2 g/2,2 g • z toho 
cukry – 5 g/1,5 g • Vláknina – 3,5 g/1,1 g • Bílkoviny – 75 g/22,5 g • Sůl – 1,6 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou stravu. Není 
určeno pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.
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Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1607 kJ/380 kcal 482 kJ/114 kcal
Fat 4.9 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.1 g 0.9 g

Carbohydrate 7.2 g 2.2 g
of which sugars 5 g 1.5 g

Fibre 3.5 g 1.1 g
Protein 75 g 22.5 g
Salt 1.6 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 700 mg 1 110 mg
L-Arginine 1 726 mg 518 mg
L-Asparic acid 8 011 mg 2 403 mg
L-Cysteine 1 709 mg 513 mg
L-Glutamic acid 13 239 mg 3 972 mg
Glycine 1 325 mg 398 mg
L-Histidin 1 367 mg 410 mg
L-Isoleucine * * 4 556 mg 1 367 mg
L-Leucine * * 7 743 mg 2 323 mg
L-Lysine * 6 837 mg 2 051 mg
L-Methionine * 1 624 mg 487 mg
L-Phenylalanine * 2 334 mg 700 mg
L-Proline 4 274 mg 1 282 mg
L-Serine 3 527 mg 1 058 mg
L-Threonine * 5 006 mg 1 502 mg
L-Tyrosine 2 103 mg 631 mg
L-Tryptophan * 1 278 mg 383 mg
L-Valine * * 4 324 mg 1 297 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.
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EN 100 % WHEY PROTEIN. Chocolate + cocoa flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Recom-
mended dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 

3 doses per day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After 
opening, store at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 65 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and an-
ti-caking agent calcium phosphate), 24 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), cocoa, flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, 
xanthan gum), anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), sweeteners 
(sucralose, steviol-glycosides). The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 12 years of age. Keep out 
of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Schokolade+Kakao-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Ta-
gesverlauf. Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 1-3 Por-

tionen täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbecher = ca. 
15 g. Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und innerhalb 
von 3  Monaten aufbrauchen. Zutaten: 65 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 24 % Molkenprotei-
nisolat (enthält Sonnenblumenlecithin), Kakao, Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Trennmittel Siliziumdioxid, 
Natriumchlorid, Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside. Das 
Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Fett – 4,9 g/1,5 g • davon gesättigte Fettsäuren 
– 3,1 g/0,9 g • Kohlenhydrate – 7,2 g/2,2 g • davon Zucker – 5 g/1,5 g • Ballaststoffe – 3,5 g/1,1 g • Eiweiß – 75 g/22,5 g • Salz – 1,6 g/0,5 g • Verdauungsenzyme 
– 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Chocolat Cacao. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de protéines 
de lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 250 ml 

d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser le dosage 
recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une température 
ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 65 % (Contient de la lécithine de tournesol, antiagglo-
mérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 24 % (Contient de la lécithine de tournesol), cacao, arôme, fibre de blé sans gluten, sta-
bilisants : gomme d’acacia et gomme de xanthane, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Digezyme® (amylase, 
protéase, lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol. Peut contenir des traces de soja. Déclaration nutritionnelle pour 100 g/30 g 
contiennent : Energie – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Matières grasses – 4,9 g/1,5 g • Dont acides gras saturés – 3,1 g/0,9 g • Glucides – 7,2 g/2,2 g • Dont 
sucres – 5 g/1,5 g • Fibre – 3,5 g/1,1 g • Protéines – 75 g/22,5 g • Sel – 1,6 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. A consommer dans le cadre d’une alimen-
tation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des enfants. Déconseillé aux femmes enceintes 
ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence avant le – Lot n ° : voir sur l´emballage.

IT 100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto cacao. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. Con una 
miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. In base al 

fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte concentrate 
65 % (emulsionante: lecitina di girasole; agente antiagglomerante: fosfati di calcio), proteine isolate dal siero di latte 24 % (emulsionante: lecitina di girasole), cacao, 
aroma, fibre di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; agente antiagglomerante: biossido di silicio; cloruro di sodio, miscela di 
enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici. Può contenere soia. Informazioni nutrizionali per 
dose giornaliera (30 g): Energia – 482 kJ/114 kcal • Grassi – 1,5 g • di cui acidi grassi saturi – 0,9 g • Carboidrati – 2,2 g • di cui zuccheri – 1,5 g • Fibre – 1,1 g 
• Proteine – 22,5 g • Sale – 0,5 g • Enzimi digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti 
di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in gravidanza e nei bambini, 
o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto ad una temperatura infe-
riore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato confezione. NUTREND D.S., a.s., 
Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrendsupplements. com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: PP 5 – Plastica/Sigillo: HDPE 2 – Plastica. 
Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a chocolate + cacao. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria 
con proteínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al 

día entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con 
la dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 65 % concentrado 
de proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 24 % aislado de proteína de suero de leche (contiene 
lecitina de girasol), cacao, aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), agente antiaglomerante dióxido de silicio, 
cloruro de sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos). El producto 
puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Grasa – 4,9 g/1,5 g • de los cuales ácidos grasos saturados 
– 3,1 g/0,9 g • Carbohidratos – 7,2 g/2,2 g • de los cuales azúcares – 5 g/1,5 g • Fibra – 3,5 g/1,1 g • Proteína – 75 g/22,5 g • Sal – 1,6 g/0,5 g • Enzimas digestivas 
– 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado del calor, 
la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI100 % WHEY PROTEIN. Okus čokolada + kakav. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen 
odmerek: zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zau-

žijte največ 3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. 
Po odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 65 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo 
proti sprijemanju kalcijev fosfat), 24 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), kakav, aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi 
arabikum, ksantan gumi), sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, 
celulaza), sladila (sukraloza, steviol glikozidi). Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Maščobe – 
4,9 g/1,5 g • od tega nasičene maščobe – 3,1 g/0,9 g • Ogljikovi hidrati – 7,2 g/2,2 g • od tega sladkorji – 5 g/1,5 g • Prehranske vlaknine – 3,5 g/1,1 g • Beljakovine – 
75 g/22,5 g • Sol – 1,6 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Izdelek ni namenjen 
otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Chocolade + cacaosmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevolen 
dosering: meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen de 

maaltijden door. Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de aanbe-
volen dosering. Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 65 % wei-eiwit concentraat (bevat zonne-
bloemlecithine en antiklontermiddel calciumfosfaat), 24 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), cacao, smaakstof, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren 
(acaciagom, xanthan kauwgom), antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, 
lipase, cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden). Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Vet 
– 4,9 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,1 g/0,9 g • Koolhydraten – 7,2 g/2,2 g • waarvan suikers – 5 g/1,5 g • Vezel – 3,5 g/1,1 g • Eiwit – 75 g/22,5 g • Zout 
– 1,6 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van hitte, vorst en vochtigheid 
weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Csokoládé + kakaó íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet kiegé-
szítéshez. Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, étkezés 

közben. Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, shakerben. 
Felbontás után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 65 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint és csomóso-
dásgátló kalcium-foszfátot tartalmaz), 24 % tejsavófehérje-izolátum (napraforgó lecitint tartalmaz), kakaó, aroma, gluténmentes búza rost, stabilizátor (akác – és 
xantángumi), csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátrium-klorid, Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, lipáz, celluláz), édesítőszerek (szuk-

ralóz, szteviol-glikozidok). A  termék nyomokban tartalmazhat szóját. 
100 g/30 g: Energia érték – 1 607 kJ/380 kcal  / 482 kJ/114 kcal • Zsír – 
4,9 g/1,5 g • ebből telített zsírsavak – 3,1 g/0,9 g • Szénhidrát – 7,2 g/2,2 g 
• ebből cukor – 5 g/1,5 g • Rost – 3,5 g/1,1 g • Fehérje – 75 g/22,5 g • Só 
– 1,6 g/0,5 g •  Digezyme® emésztő enzimek – 40 mg/12 mg. Sportolók 
számára készített termék! Nem helyettesíti a  változatos étrendet! Gyer-
mekek elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek számára nem adható. Ne 
fagyassza le a terméket, illetve védje hőtől, párától és nedvességtől! Tétel 
és a lejárat idő: Lásd a csomagoláson.

PL 100 % WHEY PROTEIN. Smak czekolada+kakao. Suplement die-
ty, zawiera substancje słodzące. Białko serwatkowe do suple-

mentacji białka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g rozmie-
szać w 250 ml wody. W zależności od dziennego zapotrzebowania na białko 
spożywać 1-3  porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 3  porcje 
dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Spo-
sób użycia: 1 miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy pomo-
cy szejkera. Po otwarciu przechowywać w temperaturze do 25 °C i zużyć 
do 3 miesięcy. Składniki: 65 % koncentrat białka serwatkowego (zawiera 
lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan wapnia), 
24 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę słonecznikową), ka-
kao, aromat, bezglutenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma akacjo-
wa i guma ksantanowa, substancja przeciwzbrylająca dwutlenek krzemu, 
chlorek sodu, mieszanka enzymów trawiennych Digezyme® (amylaza, 
proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), substancje słodzące sukraloza i gliko-
zydy stewiolowe. Alergeny wyróżnione są w składzie. Może zawierać 
soję. 100 g/30 g: Wartość energetyczna/odżywcza – 1 607 kJ/380 kcal  / 
482 kJ/114 kcal • Tłuszcze – 4,9 g/1,5 g • w tym nasycone kwasy tłusz-
czowe – 3,1 g/0,9 g • Węglowodany – 7,2 g/2,2 g • w tym cukry – 5 g/1,5 g 
• Błonnik – 3,5 g/1,1 g • Białko – 75 g/22,5 g • Sól – 1,6 g/0,5 g • Enzymy 
trawienne – 40 mg/12 mg. Nie może być stosowany jako substytut zróżni-
cowanej diety. Nieodpowiedni dla dzieci do 12 roku życia. Przechowywać 
w  miejscu niedostępnym dla dzieci! Przechowywać w  suchym miejscu, 
w temperaturze do 25 °C, poza bezpośrednim zasięgiem promieni słonecz-
nych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť čokoláda+kakao. Výživový 
doplnok, so  sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie biel-

kovín v priebehu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte 
v  250 ml vody a  po  minúte môžete konzumovať. V  závislosti na  dennej 
potrebe bielkovín konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximál-
ne 3 dávky denne. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie pre-
siahnuť. Použitie: 1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania 
odmerajte a rozmiešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C 
a spotrebujte do 3 mesiacov. Zloženie: 65 % srvátkový proteínový kon-
centrát (obsahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan 
vápenatý), 24 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje slnečnicový leci-
tín), kakao, aróma, bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory aká-
ciová a  xanthanová guma, protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid 

sodný, zmes tráviacich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza a glykozidy steviolu. Môže obsahovať stopy 
sóje. 100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Tuky – 4,9 g/1,5 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3,1 g/0,9 g 
• Sacharidy – 7,2 g/2,2 g • z toho cukry – 5 g/1,5 g • Vláknina – 3,5 g/1,1 g • Bielkoviny – 75 g/22,5 g • Soľ – 1,6 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. 
Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť čokoláda+kakao. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Dopo-
ručené dávkování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 

1-3 porce denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování 
odměřte a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 65 % syrovátkový proteinový koncentrát 
(obsahuje slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 24 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), kakao, 
aroma, bezlepková pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích enzymů 
Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: Energe-
tická hodnota – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Tuky – 4,9 g/1,5 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3,1 g/0,9 g • Sacharidy – 7,2 g/2,2 g • z toho 
cukry – 5 g/1,5 g • Vláknina – 3,5 g/1,1 g • Bílkoviny – 75 g/22,5 g • Sůl – 1,6 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou stravu. Není 
určeno pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.
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Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1607 kJ/380 kcal 482 kJ/114 kcal
Fat 4.8 g 1.4 g
of which saturated fatty acids 3 g 0.9 g

Carbohydrate 7.6 g 2.3 g
of which sugars 5 g 1.5 g

Fibre 3.2 g 1 g
Protein 75 g 22.5 g
Salt 1.6 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 700 mg 1 110 mg
L-Arginine 1 726 mg 518 mg
L-Asparic acid 8 011 mg 2 403 mg
L-Cysteine 1 709 mg 513 mg
L-Glutamic acid 13 239 mg 3 972 mg
Glycine 1 325 mg 398 mg
L-Histidin 1 367 mg 410 mg
L-Isoleucine * * 4 556 mg 1 367 mg
L-Leucine * * 7 743 mg 2 323 mg
L-Lysine * 6 837 mg 2 051 mg
L-Methionine * 1 624 mg 487 mg
L-Phenylalanine * 2 334 mg 700 mg
L-Proline 4 274 mg 1 282 mg
L-Serine 3 527 mg 1 058 mg
L-Threonine * 5 006 mg 1 502 mg
L-Tyrosine 2 103 mg 631 mg
L-Tryptophan * 1 278 mg 383 mg
L-Valine * * 4 324 mg 1 297 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.
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EN 100 % WHEY PROTEIN. Chocolate + coconut flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Recom-
mended dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 

3 doses per day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After 
opening, store at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 65 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and an-
ti-caking agent calcium phosphate), 24 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), cocoa, flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, 
xanthan gum), anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), sweeteners 
(sucralose, steviol-glycosides). The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 12 years of age. Keep out 
of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Schokolade+Kokos-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Ta-
gesverlauf. Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 

1-3 Portionen täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbe-
cher = ca. 15 g. Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und 
innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 65 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 24 % Molken-
proteinisolat (enthält Sonnenblumenlecithin), Kakao, Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Trennmittel Siliziumdi-
oxid, Natriumchlorid, Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside. 
Das Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Fett – 4,8 g/1,4 g • davon gesättigte Fettsäu-
ren – 3 g/0,9 g • Kohlenhydrate – 7,6 g/2,3 g • davon Zucker – 5 g/1,5 g • Ballaststoffe – 3,2 g/1 g • Eiweiß – 75 g/22,5 g • Salz – 1,6 g/0,5 g • Verdauungsenzyme 
– 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Chocolat Noix de Coco. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de 
protéines de lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 

250 ml d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser 
le dosage recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une 
température ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 65 % (Contient de la lécithine de tourne-
sol, antiagglomérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 24 % (Contient de la lécithine de tournesol), cacao, arôme, fibre de blé sans 
gluten, stabilisants : gomme d’acacia et gomme de xanthane, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Digezyme® 
(amylase, protéase, lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol. Peut contenir des traces de soja. Déclaration nutritionnelle 
pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Matières grasses – 4,8 g/1,4 g • Dont acides gras saturés – 3 g/0,9 g • Glucides – 
7,6 g/2,3 g • Dont sucres – 5 g/1,5 g • Fibre – 3,2 g/1 g • Protéines – 75 g/22,5 g • Sel – 1,6 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. A consommer dans le 
cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des enfants. Déconseillé aux 
femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence avant le – Lot n ° : voir 
sur l´emballage.

IT 100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto Cocco. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. Con una 
miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. In base al 

fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte concentrate 
65 % (emulsionante: lecitina di girasole; agente antiagglomerante: fosfati di calcio), proteine isolate dal siero di latte 24 % (emulsionante: lecitina di girasole), cacao, 
aroma, fibre di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; agente antiagglomerante: biossido di silicio; cloruro di sodio, miscela di 
enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici. Può contenere soia. Informazioni nutrizionali per 
dose giornaliera (30 g): Energia – 482 kJ/114 kcal • Grassi – 1,4 g • di cui acidi grassi saturi – 0,9 g • Carboidrati – 2,3 g • di cui zuccheri – 1,5 g • Fibre – 1 g 
• Proteine – 22,5 g • Sale – 0,5 g • Enzimi digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti 
di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in gravidanza e nei bambini, 
o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto ad una temperatura infe-
riore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato confezione. NUTREND D.S., a.s., 
Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrendsupplements. com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: PP 5 – Plastica/Sigillo: HDPE 2 – Plastica. 
Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a chocolate + coco. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria 
con proteínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al 

día entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con la 
dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 65 % concentrado de 
proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 24 % aislado de proteína de suero de leche (contiene lecitina 
de girasol), cacao, aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), agente antiaglomerante dióxido de silicio, cloruro de 
sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos). El producto puede con-
tener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Grasa – 4,8 g/1,4 g • de los cuales ácidos grasos saturados – 3 g/0,9 g 
• Carbohidratos – 7,6 g/2,3 g • de los cuales azúcares – 5 g/1,5 g • Fibra – 3,2 g/1 g • Proteína – 75 g/22,5 g • Sal – 1,6 g/0,5 g • Enzimas digestivas – 40 mg/12 mg. 
No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado del calor, la congelación 
y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI 100 % WHEY PROTEIN. Okus čokolada + kokos. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen od-
merek: zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zaužijte 

največ 3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. Po 
odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 65 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo proti 
sprijemanju kalcijev fosfat), 24 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), kakav, aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabi-
kum, ksantan gumi), sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), 
sladila (sukraloza, steviol glikozidi). Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Maščobe – 4,8 g/1,4 g 
• od tega nasičene maščobe – 3 g/0,9 g • Ogljikovi hidrati – 7,6 g/2,3 g • od tega sladkorji – 5 g/1,5 g • Prehranske vlaknine – 3,2 g/1 g • Beljakovine – 75 g/22,5 g 
• Sol – 1,6 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Izdelek ni namenjen otrokom, 
mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Chocolade + kokossmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevolen 
dosering: meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen de 

maaltijden door. Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de aanbe-
volen dosering. Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 65 % wei-eiwit concentraat (bevat zonne-
bloemlecithine en antiklontermiddel calciumfosfaat), 24 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), cacao, smaakstof, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren 
(acaciagom, xanthan kauwgom), antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, 
lipase, cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden). Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Vet 
– 4,8 g/1,4 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3 g/0,9 g • Koolhydraten – 7,6 g/2,3 g • waarvan suikers – 5 g/1,5 g • Vezel – 3,2 g/1 g • Eiwit – 75 g/22,5 g • Zout 
– 1,6 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van hitte, vorst en vochtigheid 
weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Csokoládé + kókusz íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet 
kiegészítéshez. Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, 

étkezés közben. Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, 
shakerben. Felbontás után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 65 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint és 
csomósodásgátló kalcium-foszfátot tartalmaz), 24 % tejsavófehérje-izolátum (napraforgó lecitint tartalmaz), kakaó, aroma, gluténmentes búza rost, stabilizátor 

(akác – és xantángumi), csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátrium-klorid, 
Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, lipáz, cel-
luláz), édesítőszerek (szukralóz, szteviol-glikozidok). A termék nyomok-
ban tartalmazhat szóját. 100 g/30 g: Energia érték – 1 607 kJ/380 kcal / 
482 kJ/114 kcal • Zsír – 4,8 g/1,4 g • ebből telített zsírsavak – 3 g/0,9 g 
•  Szénhidrát – 7,6 g/2,3 g •  ebből cukor – 5 g/1,5 g •  Rost – 3,2 g/1 g 
•  Fehérje – 75 g/22,5 g •  Só – 1,6 g/0,5 g •  Digezyme® emésztő enzi-
mek – 40 mg/12 mg. Sportolók számára készített termék! Nem helyettesíti 
a változatos étrendet! Gyermekek elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek 
számára nem adható. Ne fagyassza le a terméket, illetve védje hőtől, párá-
tól és nedvességtől! Tétel és a lejárat idő: Lásd a csomagoláson.

PL100 % WHEY PROTEIN. Smak czekolada+kokos. Suplement die-
ty, zawiera substancje słodzące. Białko serwatkowe do suple-

mentacji białka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g rozmie-
szać w 250 ml wody. W zależności od dziennego zapotrzebowania na białko 
spożywać 1-3  porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 3  porcje 
dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Spo-
sób użycia: 1 miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy pomo-
cy szejkera. Po otwarciu przechowywać w temperaturze do 25 °C i zużyć 
do 3 miesięcy. Składniki: 65 % koncentrat białka serwatkowego (zawiera 
lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan wapnia), 
24 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę słonecznikową), ka-
kao, aromat, bezglutenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma akacjo-
wa i guma ksantanowa, substancja przeciwzbrylająca dwutlenek krzemu, 
chlorek sodu, mieszanka enzymów trawiennych Digezyme® (amylaza, 
proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), substancje słodzące sukraloza i gliko-
zydy stewiolowe. Alergeny wyróżnione są w składzie. Może zawierać 
soję. 100 g/30 g: Wartość energetyczna/odżywcza – 1 607 kJ/380 kcal  / 
482 kJ/114 kcal • Tłuszcze – 4,8 g/1,4 g • w tym nasycone kwasy tłusz-
czowe – 3 g/0,9 g • Węglowodany – 7,6 g/2,3 g • w tym cukry – 5 g/1,5 g 
• Błonnik – 3,2 g/1 g • Białko – 75 g/22,5 g • Sól – 1,6 g/0,5 g • Enzymy 
trawienne – 40 mg/12 mg. Nie może być stosowany jako substytut zróżni-
cowanej diety. Nieodpowiedni dla dzieci do 12 roku życia. Przechowywać 
w  miejscu niedostępnym dla dzieci! Przechowywać w  suchym miejscu, 
w temperaturze do 25 °C, poza bezpośrednim zasięgiem promieni słonecz-
nych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť čokoláda+kokos. Výživový 
doplnok, so  sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie biel-

kovín v priebehu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte 
v  250 ml vody a  po  minúte môžete konzumovať. V  závislosti na  dennej 
potrebe bielkovín konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximál-
ne 3 dávky denne. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie pre-
siahnuť. Použitie: 1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania 
odmerajte a rozmiešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C 
a spotrebujte do 3 mesiacov. Zloženie: 65 % srvátkový proteínový kon-
centrát (obsahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan 
vápenatý), 24 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje slnečnicový le-

citín), kakao, aróma, bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a  xanthanová guma, protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid sodný, 
zmes tráviacich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza a glykozidy steviolu. Môže obsahovať stopy sóje. 
100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Tuky – 4,8 g/1,4 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3 g/0,9 g • Sacha-
ridy – 7,6 g/2,3 g • z toho cukry – 5 g/1,5 g • Vláknina – 3,2 g/1 g • Bielkoviny – 75 g/22,5 g • Soľ – 1,6 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. Nesmie sa 
používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť čokoláda+kokos. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Dopo-
ručené dávkování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 

1-3 porce denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování 
odměřte a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 65 % syrovátkový proteinový koncentrát 
(obsahuje slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 24 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), kakao, 
aroma, bezlepková pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích enzymů 
Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: Ener-
getická hodnota – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Tuky – 4,8 g/1,4 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3 g/0,9 g • Sacharidy – 7,6 g/2,3 g • z toho 
cukry – 5 g/1,5 g • Vláknina – 3,2 g/1 g • Bílkoviny – 75 g/22,5 g • Sůl – 1,6 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou stravu. Není určeno 
pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.
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Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1607 kJ/380 kcal 482 kJ/114 kcal
Fat 4.8 g 1.4 g
of which saturated fatty acids 3 g 0.9 g

Carbohydrate 7.6 g 2.3 g
of which sugars 5 g 1.5 g

Fibre 3.2 g 1 g
Protein 75 g 22.5 g
Salt 1.6 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 700 mg 1 110 mg
L-Arginine 1 726 mg 518 mg
L-Asparic acid 8 011 mg 2 403 mg
L-Cysteine 1 709 mg 513 mg
L-Glutamic acid 13 239 mg 3 972 mg
Glycine 1 325 mg 398 mg
L-Histidin 1 367 mg 410 mg
L-Isoleucine * * 4 556 mg 1 367 mg
L-Leucine * * 7 743 mg 2 323 mg
L-Lysine * 6 837 mg 2 051 mg
L-Methionine * 1 624 mg 487 mg
L-Phenylalanine * 2 334 mg 700 mg
L-Proline 4 274 mg 1 282 mg
L-Serine 3 527 mg 1 058 mg
L-Threonine * 5 006 mg 1 502 mg
L-Tyrosine 2 103 mg 631 mg
L-Tryptophan * 1 278 mg 383 mg
L-Valine * * 4 324 mg 1 297 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.

NUTREND D.S., a.s., Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Czech republic, e-mail: nutrend@nutrend.cz, www.nutrend-supplements.com
Distribútor SR: WIN s.r.o., ČSA 1, Martin 036 01, Slovensko, tel.: +421 43 4303014, info@winsk.sk, www.nutrend.sk
Importé en France par N4BRANDS – Domaine sportif de la Brunerie – Campus Inolab - 420 Boulevard de Charavines - 38500 Voiron – France 
Distributer SI: Proteini.si d.o.o., Ulica heroja Verdnika 22, Jesenice 4270, Slovenija
Forgalmazó: Sport8 Hungary Kft. Address:1116 Budapest, Fehérvári út 168-178, web: www.sport8.hu, email: info@sport8.hu
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Distribuido en ES: House of Nutrition Sport SL, Carretera de Coin° 32, Local 1, Churriana, 29140 Malaga. Email: info@houseofnutrition.es. Web: 
www.houseofnutrition.es
Importeur NL: House of Nutrition B.V., Oostergracht 9, 3763 LX Soest, The Netherlands

EN 100 % WHEY PROTEIN. Chocolate + hazelnut flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Rec-
ommended dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 

3 doses per day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After 
opening, store at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 65 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and an-
ti-caking agent calcium phosphate), 24 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), cocoa, flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, 
xanthan gum), anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), sweeteners 
(sucralose, steviol-glycosides). The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 12 years of age. Keep out 
of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Schokolade+Haselnuss-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im 
Tagesverlauf. Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 

1-3 Portionen täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbe-
cher = ca. 15 g. Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und 
innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 65 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 24 % Molken-
proteinisolat (enthält Sonnenblumenlecithin), Kakao, Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Trennmittel Siliziumdi-
oxid, Natriumchlorid, Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside. 
Das Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Fett – 4,8 g/1,4 g • davon gesättigte Fettsäu-
ren – 3 g/0,9 g • Kohlenhydrate – 7,6 g/2,3 g • davon Zucker – 5 g/1,5 g • Ballaststoffe – 3,2 g/1 g • Eiweiß – 75 g/22,5 g • Salz – 1,6 g/0,5 g • Verdauungsenzyme 
– 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Chocolat Noisette. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de pro-
téines de lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 

250 ml d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser 
le dosage recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une 
température ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 65 % (Contient de la lécithine de tourne-
sol, antiagglomérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 24 % (Contient de la lécithine de tournesol), cacao, arôme, fibre de blé sans 
gluten, stabilisants : gomme d’acacia et gomme de xanthane, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Digezyme® 
(amylase, protéase, lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol. Peut contenir des traces de soja. Déclaration nutritionnelle 
pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Matières grasses – 4,8 g/1,4 g • Dont acides gras saturés – 3 g/0,9 g • Glucides – 
7,6 g/2,3 g • Dont sucres – 5 g/1,5 g • Fibre – 3,2 g/1 g • Protéines – 75 g/22,5 g • Sel – 1,6 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. A consommer dans le 
cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des enfants. Déconseillé aux 
femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence avant le – Lot n ° : voir 
sur l´emballage.

IT 100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto cacao + nocciola. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. 
Con una miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. 

In base al fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte 
concentrate 65 % (emulsionante: lecitina di girasole; agente antiagglomerante: fosfati di calcio), proteine isolate dal siero di latte 24 % (emulsionante: lecitina di 
girasole), cacao, aroma, fibre di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; agente antiagglomerante: biossido di silicio; cloruro di 
sodio, miscela di enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici. Può contenere soia. Informazioni 
nutrizionali per dose giornaliera (30 g): Energia – 482 kJ/114 kcal • Grassi – 1,4 g • di cui acidi grassi saturi – 0,9 g • Carboidrati – 2,3 g • di cui zuccheri – 1,5 g 
• Fibre – 1 g • Proteine – 22,5 g • Sale – 0,5 g • Enzim digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi 
come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in gravidanza 
e nei bambini, o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto ad una 
temperatura inferiore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato confezione. 
NUTREND D.S., a.s., Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrendsupplements. com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: PP 5 – Plastica/Sigillo: 
HDPE 2 – Plastica. Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a chocolate + avellana. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación 
diaria con proteínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 por-

ciones al día entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de 
acuerdo con la dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 65 % 
concentrado de proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 24 % aislado de proteína de suero de leche 
(contiene lecitina de girasol), cacao, aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), agente antiaglomerante dióxido de 
silicio, cloruro de sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos). El 
producto puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Grasa – 4,8 g/1,4 g • de los cuales ácidos grasos 
saturados – 3 g/0,9 g • Carbohidratos – 7,6 g/2,3 g • de los cuales azúcares – 5 g/1,5 g • Fibra – 3,2 g/1 g • Proteína – 75 g/22,5 g • Sal – 1,6 g/0,5 g • Enzimas 
digestivas – 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado 
del calor, la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI 100 % WHEY PROTEIN. Okus čokolada + lešnik. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen od-
merek: zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zaužijte 

največ 3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. Po 
odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 65 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo proti 
sprijemanju kalcijev fosfat), 24 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), kakav, aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabi-
kum, ksantan gumi), sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), 
sladila (sukraloza, steviol glikozidi). Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Maščobe – 4,8 g/1,4 g 
• od tega nasičene maščobe – 3 g/0,9 g • Ogljikovi hidrati – 7,6 g/2,3 g • od tega sladkorji – 5 g/1,5 g • Prehranske vlaknine – 3,2 g/1 g • Beljakovine – 75 g/22,5 g 
• Sol – 1,6 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Izdelek ni namenjen otrokom, 
mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Chocolade + hazelnootsmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbe-
volen dosering: meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen 

de maaltijden door. Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens 
de aanbevolen dosering. Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 65 % wei-eiwit concentraat 
(bevat zonnebloemlecithine en antiklontermiddel calciumfosfaat), 24 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), cacao, smaakstof, glutenvrije tarweve-
zels, stabilisatoren (acaciagom, xanthan kauwgom), antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, 
protease, lactase, lipase, cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden). Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1 607 kJ/380 kcal / 
482 kJ/114 kcal • Vet – 4,8 g/1,4 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3 g/0,9 g • Koolhydraten – 7,6 g/2,3 g • waarvan suikers – 5 g/1,5 g • Vezel – 3,2 g/1 g • Eiwit 
– 75 g/22,5 g • Zout – 1,6 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van hitte, 
vorst en vochtigheid weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Csokoládé + mogyoró íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet 
kiegészítéshez. Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, 

étkezés közben. Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, 
shakerben. Felbontás után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 65 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint és 
csomósodásgátló kalcium-foszfátot tartalmaz), 24 % tejsavófehérje-izolátum (napraforgó lecitint tartalmaz), kakaó, aroma, gluténmentes búza rost, stabilizátor 

(akác – és xantángumi), csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátrium-klorid, 
Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, lipáz, cel-
luláz), édesítőszerek (szukralóz, szteviol-glikozidok). A termék nyomok-
ban tartalmazhat szóját. 100 g/30 g: Energia érték – 1 607 kJ/380 kcal / 
482 kJ/114 kcal • Zsír – 4,8 g/1,4 g • ebből telített zsírsavak – 3 g/0,9 g 
•  Szénhidrát – 7,6 g/2,3 g •  ebből cukor – 5 g/1,5 g •  Rost – 3,2 g/1 g 
•  Fehérje – 75 g/22,5 g •  Só – 1,6 g/0,5 g •  Digezyme® emésztő enzi-
mek – 40 mg/12 mg. Sportolók számára készített termék! Nem helyettesíti 
a változatos étrendet! Gyermekek elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek 
számára nem adható. Ne fagyassza le a terméket, illetve védje hőtől, párá-
tól és nedvességtől! Tétel és a lejárat idő: Lásd a csomagoláson.

PL100 % WHEY PROTEIN. Smak czekolada+orzech laskowy. Su-
plement diety, zawiera substancje słodzące. Białko serwatkowe 

do suplementacji białka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g 
rozmieszać w 250 ml wody. W zależności od dziennego zapotrzebowania 
na białko spożywać 1-3 porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 
3  porcje dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do  spożycia w  cią-
gu dnia. Sposób użycia: 1  miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmie-
szać przy pomocy szejkera. Po otwarciu przechowywać w  temperaturze 
do 25 °C i  zużyć do 3 miesięcy. Składniki: 65 % koncentrat białka ser-
watkowego (zawiera lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbryla-
jącą fosforan wapnia), 24 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę 
słonecznikową), kakao, aromat, bezglutenowy błonnik pszenny, stabi-
lizatory guma akacjowa i  guma ksantanowa, substancja przeciwzbryla-
jąca dwutlenek krzemu, chlorek sodu, mieszanka enzymów trawiennych 
Digezyme® (amylaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), substancje sło-
dzące sukraloza i glikozydy stewiolowe. Alergeny wyróżnione są w skła-
dzie. Może zawierać soję. 100 g/30 g: Wartość energetyczna/odżywcza 
– 1 607 kJ/380 kcal  / 482 kJ/114 kcal • Tłuszcze – 4,8 g/1,4 g • w  tym 
nasycone kwasy tłuszczowe – 3 g/0,9 g •  Węglowodany – 7,6 g/2,3 g 
• w tym cukry – 5 g/1,5 g • Błonnik – 3,2 g/1 g • Białko – 75 g/22,5 g • Sól 
– 1,6 g/0,5 g • Enzymy trawienne – 40 mg/12 mg. Nie może być stosowany 
jako substytut zróżnicowanej diety. Nieodpowiedni dla dzieci do 12 roku 
życia. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci! Przechowywać 
w suchym miejscu, w temperaturze do 25 °C, poza bezpośrednim zasię-
giem promieni słonecznych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť čokoláda+lieskový orech. 
Výživový doplnok, so  sladidlami. Srvátkový proteín pre do-

plnenie bielkovín v  priebehu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g 
rozmiešajte v 250 ml vody a po minúte môžete konzumovať. V závislosti 
na dennej potrebe bielkovín konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedla-
mi. Maximálne 3 dávky denne. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa 
nesmie presiahnuť. Použitie: 1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčané-
ho dávkovania odmerajte a rozmiešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri 
teplote do 25 °C a spotrebujte do 3 mesiacov. Zloženie: 65 % srvátkový 
proteínový koncentrát (obsahuje slnečnicový lecitín a  protihrudkujúcu 
látku fosforečnan vápenatý), 24 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje 

slnečnicový lecitín), kakao, aróma, bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid 
sodný, zmes tráviacich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza a glykozidy steviolu. Môže obsahovať stopy 
sóje. 100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Tuky – 4,8 g/1,4 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3 g/0,9 g 
• Sacharidy – 7,6 g/2,3 g • z toho cukry – 5 g/1,5 g • Vláknina – 3,2 g/1 g • Bielkoviny – 75 g/22,5 g • Soľ – 1,6 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. 
Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť čokoláda+lískový ořech. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Do-
poručené dávkování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 

1-3 porce denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování 
odměřte a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 65 % syrovátkový proteinový koncentrát 
(obsahuje slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 24 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), kakao, 
aroma, bezlepková pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích enzymů 
Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: Ener-
getická hodnota – 1 607 kJ/380 kcal / 482 kJ/114 kcal • Tuky – 4,8 g/1,4 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3 g/0,9 g • Sacharidy – 7,6 g/2,3 g • z toho 
cukry – 5 g/1,5 g • Vláknina – 3,2 g/1 g • Bílkoviny – 75 g/22,5 g • Sůl – 1,6 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou stravu. Není určeno 
pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.
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Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1623 kJ/384 kcal 487 kJ/115 kcal
Fat 5 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.2 g 1 g

Carbohydrate 7.9 g 2.4 g
of which sugars 5.7 g 1.7 g

Fibre 1.5 g 0.45 g
Protein 76 g 22.8 g
Salt 1.8 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 792 mg 1 138 mg
L-Arginine 1 757 mg 527 mg
L-Asparic acid 8 171 mg 2 451 mg
L-Cysteine 1 771 mg 531 mg
L-Glutamic acid 13 493 mg 4 048 mg
Glycine 1 380 mg 414 mg
L-Histidin 1 420 mg 426 mg
L-Isoleucine * * 4 660 mg 1 398 mg
L-Leucine * * 7 947 mg 2 384 mg
L-Lysine * 7 019 mg 2 106 mg
L-Methionine * 1 657 mg 497 mg
L-Phenylalanine * 2 389 mg 717 mg
L-Proline 4 427 mg 1 328 mg
L-Serine 3 625 mg 1 087 mg
L-Threonine * 5 155 mg 1 546 mg
L-Tyrosine 2 165 mg 649 mg
L-Tryptophan * 1 323 mg 397 mg
L-Valine * * 4 423 mg 1 327 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.
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EN 100 % WHEY PROTEIN. Strawberry flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Recommended 
dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 3 doses per 

day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After opening, store 
at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 78 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and anti-caking agent 
calcium phosphate), 16 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, xanthan gum), beetroot 
concentrate, anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), sweeteners 
(sucralose, steviol-glycosides). The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 12 years of age. Keep out 
of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Erdbeere-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Tagesverlauf. 
Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 1-3 Portionen 

täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbecher = ca. 15 g. 
Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und innerhalb von 
3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 78 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 16 % Molkenproteinisolat 
(enthält Sonnenblumenlecithin), Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Rote-Bete-Konzentrat, Trennmittel Silizium-
dioxid, Natriumchlorid, Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside. 
Das Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Fett – 5 g/1,5 g • davon gesättigte Fettsäuren 
– 3,2 g/1 g • Kohlenhydrate – 7,9 g/2,4 g • davon Zucker – 5,7 g/1,7 g • Ballaststoffe – 1,5 g/0,45 g • Eiweiß – 76 g/22,8 g • Salz – 1,8 g/0,5 g • Verdauungsenzyme 
– 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Fraise. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de protéines de 
lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 250 ml 

d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser le dosage 
recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une température 
ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 78 % (Contient de la lécithine de tournesol, antiagglo-
mérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 16 % (Contient de la lécithine de tournesol), arôme, fibre de blé sans gluten, stabilisants : 
gomme d’acacia et gomme de xanthane, concentré de bettrave, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Dige-
zyme® (amylase, protéase, lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol. Peut contenir des traces de soja. Déclaration nutrition-
nelle pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Matières grasses – 5 g/1,5 g • Dont acides gras saturés – 3,2 g/1 g • Glucides 
– 7,9 g/2,4 g • Dont sucres – 5,7 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Protéines – 76 g/22,8 g • Sel – 1,8 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. A consommer dans 
le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des enfants. Déconseillé 
aux femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence avant le – Lot n ° : 
voir sur l´emballage.

IT 100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto Fragola. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. Con una 
miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. In base al 

fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte concentrate 78 % 
(emulsionante: lecitina di girasole; agente antiagglomerante: fosfati di calcio), proteine isolate dal siero di latte 16 % (emulsionante: lecitina di girasole), aroma, fibre 
di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; concentrato di barbabietola, agente antiagglomerante: biossido di silicio; cloruro di 
sodio, miscela di enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici. Può contenere soia. Informazioni 
nutrizionali per dose giornaliera (30 g): Energia – 487 kJ/115 kcal • Grassi – 1,5 g • di cui acidi grassi saturi – 1 g • Carboidrati – 2,4 g • di cui zuccheri – 1,7 g 
• Fibre – 0,45 g • Proteine – 22,8 g • Sale – 0,5 g • Enzimi digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno 
intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in gravidanza 
e nei bambini, o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto ad una 
temperatura inferiore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato confezione. 
NUTREND D.S., a.s., Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrend-supplements.com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: PP 5 – Plastica/Sigillo: 
HDPE 2 – Plastica. Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a fresa. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria con proteí-
nas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al día entre 

las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con la dosis 
recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 78 % concentrado de 
proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 16 % aislado de proteína de suero de leche (contiene lecitina 
de girasol), aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), concentrado de remolacha, dióxido de silicio agente antiaglo-
merante, cloruro de sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos). El 
producto puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Grasa – 5 g/1,5 g • de los cuales ácidos grasos 
saturados – 3,2 g/1 g • Carbohidratos – 7,9 g/2,4 g • de los cuales azúcares – 5,7 g/1,7 g • Fibra – 1,5 g/0,45 g • Proteína – 76 g/22,8 g • Sal – 1,8 g/0,5 g • Enzimas 
digestivas – 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado 
del calor, la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI 100 % WHEY PROTEIN. Okus jagoda. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen odmerek: 
zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zaužijte največ 

3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. Po odprtju 
hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 78 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo proti sprije-
manju kalcijev fosfat), 16 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabikum, ksantan 
gumi), koncentrat rdeče pese, sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, 
celulaza), sladila (sukraloza, steviol glikozidi). Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Maščobe – 
5 g/1,5 g • od tega nasičene maščobe – 3,2 g/1 g • Ogljikovi hidrati – 7,9 g/2,4 g • od tega sladkorji – 5,7 g/1,7 g • Prehranske vlaknine – 1,5 g/0,45 g • Beljakovine – 
76 g/22,8 g • Sol – 1,8 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Izdelek ni namenjen 
otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Aardbeiensmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevolen dosering: 
meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen de maaltijden door. 

Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de aanbevolen dosering. 
Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 78 % wei-eiwit concentraat (bevat zonnebloemlecithine 
en antiklontermiddel calciumfosfaat), 16 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), aroma, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren (acaciagom, xanthaan-
gom), rode biet concentraat, antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, 
cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden). Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1623 kJ/384 kcal  / 487 kJ/115 kcal • Vet – 
5 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,2 g/1 g • Koolhydraten – 7,9 g/2,4 g • waarvan suikers – 5,7 g/1,7 g • Vezel – 1,5 g/0,45 g • Eiwit – 76 g/22,8 g • Zout 
– 1,8 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van hitte, vorst en vochtigheid 
weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Eper íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet kiegészítéshez. 
Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, étkezés közben. 

Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, shakerben. Felbontás 
után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 78 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint és csomósodásgátló 
kalcium-foszfátot tartalmaz), 16 % tejsavófehérje-izolátum (napraforgó lecitint tartalmaz), aroma, gluténmentes búza rost, stabilizátor (akác – és xantángumi), 

cékla koncentrátum, csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátrium-klorid, 
Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, lipáz, cel-
luláz), édesítőszerek (szukralóz, szteviol-glikozidok). A termék nyomok-
ban tartalmazhat szóját. 100 g/30 g: Energia érték – 1623 kJ/384 kcal / 
487 kJ/115 kcal •  Zsír – 5 g/1,5 g •  ebből telített zsírsavak – 3,2 g/1 g 
• Szénhidrát – 7,9 g/2,4 g • ebből cukor – 5,7 g/1,7 g • Rost – 1,5 g/0,45 g 
•  Fehérje – 76 g/22,8 g •  Só – 1,8 g/0,5 g •  Digezyme® emésztő enzi-
mek – 40 mg/12 mg. Sportolók számára készített termék! Nem helyettesíti 
a változatos étrendet! Gyermekek elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek 
számára nem adható. Ne fagyassza le a terméket, illetve védje hőtől, párá-
tól és nedvességtől! Tétel és a lejárat idő: Lásd a csomagoláson.

PL100 % WHEY PROTEIN. Smak truskawka. Suplement diety, za-
wiera substancje słodzące. Białko serwatkowe do suplementa-

cji białka w  ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g rozmieszać 
w  250 ml wody. W  zależności od  dziennego zapotrzebowania na  białko 
spożywać 1-3  porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 3  porcje 
dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Spo-
sób użycia: 1 miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy pomo-
cy szejkera. Po otwarciu przechowywać w temperaturze do 25 °C i zużyć 
do 3 miesięcy. Składniki: 78 % koncentrat białka serwatkowego (zawiera 
lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan wapnia), 
16 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę słonecznikową), aro-
mat, bezglutenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma akacjowa i guma 
ksantanowa, koncentrat z czerwonego buraka, substancja przeciwzbryla-
jąca dwutlenek krzemu, chlorek sodu, mieszanka enzymów trawiennych 
Digezyme® (amylaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), substancje sło-
dzące sukraloza i glikozydy stewiolowe. Alergeny wyróżnione są w skła-
dzie. Może zawierać soję. 100 g/30 g: Wartość energetyczna/odżywcza 
– 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Tłuszcze – 5 g/1,5 g • w tym nasy-
cone kwasy tłuszczowe – 3,2 g/1 g • Węglowodany – 7,9 g/2,4 g • w tym 
cukry – 5,7 g/1,7 g • Błonnik – 1,5 g/0,45 g • Białko – 76 g/22,8 g • Sól – 
1,8 g/0,5 g • Enzymy trawienne – 40 mg/12 mg. Nie może być stosowany 
jako substytut zróżnicowanej diety. Nieodpowiedni dla dzieci do 12 roku 
życia. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci! Przechowywać 
w suchym miejscu, w temperaturze do 25 °C, poza bezpośrednim zasię-
giem promieni słonecznych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť jahoda. Výživový doplnok, 
so sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie bielkovín v prie-

behu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte v 250 ml vody 
a po minúte môžete konzumovať. V závislosti na dennej potrebe bielkovín 
konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximálne 3 dávky denne. 
Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie presiahnuť. Použitie: 
1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania odmerajte a roz-
miešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C a spotrebujte 
do  3  mesiacov. Zloženie: 78 % srvátkový proteínový koncentrát (ob-
sahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan vápenatý), 
16 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje slnečnicový lecitín), aróma, 

bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, koncentrát z červenej repy, protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid sodný, 
zmes tráviacich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza a glykozidy steviolu. Môže obsahovať stopy sóje. 
100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy 
– 7,9 g/2,4 g • z toho cukry – 5,7 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bielkoviny – 76 g/22,8 g • Soľ – 1,8 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. Nesmie sa 
používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť jahoda. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Doporučené dáv-
kování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 1-3 porce 

denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování odměřte 
a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 78 % syrovátkový proteinový koncentrát (obsahuje 
slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 16 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), aroma, bezlepková 
pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, koncentrát z červené řepy, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích 
enzymů Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: 
Energetická hodnota – 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 7,9 g/2,4 g • z toho 
cukry – 5,7 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bílkoviny – 76 g/22,8 g • Sůl – 1,8 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou stravu. Není 
určeno pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.
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Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1632 kJ/386 kcal 490 kJ/116 kcal
Fat 5 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.2 g 1 g

Carbohydrate 8.4 g 2.5 g
of which sugars 5.6 g 1.7 g

Fibre 1.5 g 0.45 g
Protein 76 g 22.8 g
Salt 1.8 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 792 mg 1 138 mg
L-Arginine 1 757 mg 527 mg
L-Asparic acid 8 171 mg 2 451 mg
L-Cysteine 1 771 mg 531 mg
L-Glutamic acid 13 493 mg 4 048 mg
Glycine 1 380 mg 414 mg
L-Histidin 1 420 mg 426 mg
L-Isoleucine * * 4 660 mg 1 398 mg
L-Leucine * * 7 947 mg 2 384 mg
L-Lysine * 7 019 mg 2 106 mg
L-Methionine * 1 657 mg 497 mg
L-Phenylalanine * 2 389 mg 717 mg
L-Proline 4 427 mg 1 328 mg
L-Serine 3 625 mg 1 087 mg
L-Threonine * 5 155 mg 1 546 mg
L-Tyrosine 2 165 mg 649 mg
L-Tryptophan * 1 323 mg 397 mg
L-Valine * * 4 423 mg 1 327 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.
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EN 100 % WHEY PROTEIN. Caramel latte flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Recommended 
dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 3 doses per 

day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After opening, store 
at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 80 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and anti-caking agent 
calcium phosphate), 13,5 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, xanthan gum), colour-
ing E 150c, anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), sweeteners 
(sucralose, steviol-glycosides). The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 12 years of age. Keep out 
of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Karamell-Latte-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Tagesver-
lauf. Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 1-3 Portionen 

täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbecher = ca. 15 g. 
Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und innerhalb von 
3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 80 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat),13,5 % Molkenproteinisolat 
(enthält Sonnenblumenlecithin), Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Farbstoff E 150c, Trennmittel Siliziumdioxid, 
Natriumchlorid, Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside. Das 
Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Fett – 5 g/1,5 g • davon gesättigte Fettsäuren – 
3,2 g/1 g • Kohlenhydrate – 8,4 g/2,5 g • davon Zucker – 5,6 g/1,7 g • Ballaststoffe – 1,5 g/0,45 g • Eiweiß – 76 g/22,8 g • Salz – 1,8 g/0,5 g • Verdauungsenzyme 
– 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Caramel latte. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de protéines 
de lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 250 ml 

d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser le dosage 
recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une température 
ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 80 % (Contient de la lécithine de tournesol, antiagglo-
mérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 13,5 % (Contient de la lécithine de tournesol), arôme, fibre de blé sans gluten, stabilisants : 
gomme d’acacia et gomme de xanthane, colorant : E 150c, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Digezyme® 
(amylase, protéase, lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol. Peut contenir des traces de soja. Déclaration nutritionnelle 
pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Matières grasses – 5 g/1,5 g • Dont acides gras saturés – 3,2 g/1 g • Glucides – 
8,4 g/2,5 g • Dont sucres – 5,6 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Protéines – 76 g/22,8 g • Sel – 1,8 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. A consommer dans 
le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des enfants. Déconseillé 
aux femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence avant le – Lot n ° : 
voir sur l´emballage.

IT 100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto caramel latte. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. Con 
una miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. In base 

al fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte concentrate 
80 % (emulsionante: lecitina di girasole; agente antiagglomerante: fosfati di calcio), proteine isolate dal siero di latte 13,5 % (emulsionante: lecitina di girasole), 
aroma, fibre di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; colorante: E 150c; agente antiagglomerante : biossido di silicio; cloruro di 
sodio, miscela di enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici. Può contenere soia. Informazioni 
nutrizionali per dose giornaliera (30 g): Energia – 490 kJ/116 kcal • Grassi – 1,5 g • di cui acidi grassi saturi – 1 g • Carboidrati – 2,5 g • di cui zuccheri – 1,7 g 
• Fibre – 0,45 g • Proteine – 22,8 g • Sale – 0,5 g • Enzimi digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno 
intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in gravi-
danza e nei bambini, o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto ad 
una temperatura inferiore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione.Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato confezione. 
NUTREND D.S., a.s., Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrend-supplements.com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: PP 5 – Plastica/Sigillo: 
HDPE 2 – Plastica. Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a caramel latte. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria con 
proteínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al día 

entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con la 
dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 80 % concentrado 
de proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 13,5 % aislado de proteína de suero de leche (contiene 
lecitina de girasol), aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), E 150c colorante, agente antiaglomerante dióxido de 
silicio, cloruro de sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos). El 
producto puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Grasa – 5 g/1,5 g • de los cuales ácidos grasos 
saturados – 3,2 g/1 g • Carbohidratos – 8,4 g/2,5 g • de los cuales azúcares – 5,6 g/1,7 g • Fibra – 1,5 g/0,45 g • Proteína – 76 g/22,8 g • Sal – 1,8 g/0,5 g • Enzimas 
digestivas – 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado 
del calor, la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI 100 % WHEY PROTEIN. Okus karamelni latte. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen od-
merek: zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zaužijte 

največ 3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. Po 
odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 80 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo proti 
sprijemanju kalcijev fosfat), 13,5 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabikum, 
ksantan gumi), barvilo E 150c, sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, 
celulaza), sladila (sukraloza, steviol glikozidi). Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Maščobe – 
5 g/1,5 g • od tega nasičene maščobe – 3,2 g/1 g • Ogljikovi hidrati – 8,4 g/2,5 g • od tega sladkorji – 5,6 g/1,7 g • Prehranske vlaknine – 1,5 g/0,45 g • Beljakovine – 
76 g/22,8 g • Sol – 1,8 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Izdelek ni namenjen 
otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Caramel latte smaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevolen dose-
ring: meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen de maaltijden 

door. Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de aanbevolen do-
sering. Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 80 % wei-eiwit concentraat (bevat zonnebloemle-
cithine en antiklontermiddel calciumfosfaat), 13,5 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), smaakstof, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren (acaciagom, 
xanthaangom ), kleurende E 150c, antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, 
lipase, cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden). Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Vet 
– 5 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,2 g/1 g • Koolhydraten – 8,4 g/2,5 g • waarvan suikers – 5,6 g/1,7 g • Vezel – 1,5 g/0,45 g • Eiwit – 76 g/22,6 g • Zout 
– 1,8 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van hitte, vorst en vochtigheid 
weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Caramel latte íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet kiegészítés-
hez. Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, étkezés közben. 

Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, shakerben. Felbontás 
után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 80 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint és csomósodásgátló 
kalcium-foszfátot tartalmaz), 13,5 % tejsavófehérje-izolátum (napraforgó lecitint tartalmaz), aroma, gluténmentes búza rost, stabilizátor (akác – és xantángu-

mi), E 150c színezék, csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátrium-klorid, 
Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, lipáz, cel-
luláz), édesítőszerek (szukralóz, szteviol-glikozidok). A termék nyomok-
ban tartalmazhat szóját. 100 g/30 g: Energia érték – 1 632 kJ/386 kcal / 
490 kJ/116 kcal •  Zsír – 5 g/1,5 g •  ebből telített zsírsavak – 3,2 g/1 g 
• Szénhidrát – 8,4 g/2,5 g • ebből cukor – 5,6 g/1,7 g • Rost – 1,5 g/0,45 g 
•  Fehérje – 76 g/22,8 g •  Só – 1,8 g/0,5 g •  Digezyme® emésztő enzi-
mek – 40 mg/12 mg. Sportolók számára készített termék! Nem helyettesíti 
a változatos étrendet! Gyermekek elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek 
számára nem adható. Ne fagyassza le a terméket, illetve védje hőtől, párá-
tól és nedvességtől! Tétel és a lejárat idő: Lásd a csomagoláson.

PL 100 % WHEY PROTEIN. Smak karmelowe latte. Suplement diety, 
zawiera substancje słodzące. Białko serwatkowe do suplemen-

tacji białka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g rozmieszać 
w  250 ml wody. W  zależności od  dziennego zapotrzebowania na  białko 
spożywać 1-3  porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 3  por-
cje dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 
Sposób użycia: 1  miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy 
pomocy szejkera. Po otwarciu przechowywać w  temperaturze do  25 °C 
i zużyć do 3 miesięcy. Składniki: 80 % koncentrat białka serwatkowego 
(zawiera lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan 
wapnia), 13,5 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę słonecz-
nikową), aromat, bezglutenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma aka-
cjowa i guma ksantanowa, barwnik E 150c, substancja przeciwzbrylająca 
dwutlenek krzemu, chlorek sodu, mieszanka enzymów trawiennych Dige-
zyme® (amylaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), substancje słodzące 
sukraloza i glikozydy stewiolowe. Alergeny wyróżnione są w składzie. 
Może zawierać soję. 100 g/30 g: Wartość energetyczna/odżywcza – 
1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tłuszcze – 5 g/1,5 g • w tym nasy-
cone kwasy tłuszczowe – 3,2 g/1 g • Węglowodany – 8,4 g/2,5 g • w tym 
cukry – 5,6 g/1,7 g • Błonnik – 1,5 g/0,45 g • Białko – 76 g/22,8 g • Sól 
– 1,8 g/0,5 g • Enzymy trawienne – 40 mg/12 mg. Nie może być stosowany 
jako substytut zróżnicowanej diety. Nieodpowiedni dla dzieci do 12 roku 
życia. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci! Przechowywać 
w suchym miejscu, w temperaturze do 25 °C, poza bezpośrednim zasię-
giem promieni słonecznych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť karamelové latté. Výživový 
doplnok, so  sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie biel-

kovín v priebehu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte 
v  250 ml vody a  po  minúte môžete konzumovať. V  závislosti na  dennej 
potrebe bielkovín konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximál-
ne 3 dávky denne. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie pre-
siahnuť. Použitie: 1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania 
odmerajte a rozmiešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C 
a spotrebujte do 3 mesiacov. Zloženie: 80 % srvátkový proteínový kon-
centrát (obsahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan 
vápenatý), 13,5 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje slnečnicový le-

citín), aróma, bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, farbivo E 150c, protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid 
sodný, zmes tráviacich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza a glykozidy steviolu. Môže obsahovať stopy 
sóje. 100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sa-
charidy – 8,4 g/2,5 g • z toho cukry – 5,6 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bielkoviny – 76 g/22,8 g • Soľ – 1,8 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. 
Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť karamelové latté. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Dopo-
ručené dávkování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 

1-3 porce denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování 
odměřte a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 80 % syrovátkový proteinový koncentrát 
(obsahuje slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 13,5 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), aroma, 
bezlepková pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, barvivo E 150c, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích 
enzymů Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: 
Energetická hodnota – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 8,4 g/2,5 g • z toho 
cukry – 5,6 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bílkoviny – 76 g/22,8 g • Sůl – 1,8 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou stravu. Není 
určeno pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.
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Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1623 kJ/384 kcal 487 kJ/115 kcal
Fat 5 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.2 g 1 g

Carbohydrate 7.9 g 2.4 g
of which sugars 5.7 g 1.7 g

Fibre 1.5 g 0.45 g
Protein 76 g 22.8 g
Salt 1.8 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 792 mg 1 138 mg
L-Arginine 1 757 mg 527 mg
L-Asparic acid 8 171 mg 2 451 mg
L-Cysteine 1 771 mg 531 mg
L-Glutamic acid 13 493 mg 4 048 mg
Glycine 1 380 mg 414 mg
L-Histidin 1 420 mg 426 mg
L-Isoleucine * * 4 660 mg 1 398 mg
L-Leucine * * 7 947 mg 2 384 mg
L-Lysine * 7 019 mg 2 106 mg
L-Methionine * 1 657 mg 497 mg
L-Phenylalanine * 2 389 mg 717 mg
L-Proline 4 427 mg 1 328 mg
L-Serine 3 625 mg 1 087 mg
L-Threonine * 5 155 mg 1 546 mg
L-Tyrosine 2 165 mg 649 mg
L-Tryptophan * 1 323 mg 397 mg
L-Valine * * 4 423 mg 1 327 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.
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EN 100 % WHEY PROTEIN. Kiwi + banana flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Recommended 
dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 3 doses per 

day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After opening, store 
at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 80 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and anti-caking agent 
calcium phosphate), 14 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, xanthan gum), mixture of 
safflower concentrate and spirulina extract, anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, 
lipase, cellulase), sweeteners (sucralose, steviol-glycosides). The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children 
under 12 years of age. Keep out of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Kiwi+Banane-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Tagesverlauf. 
Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 1-3 Portionen 

täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbecher = ca. 15 g. 
Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und innerhalb von 
3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 80 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 14 % Molkenproteinisolat 
(enthält Sonnenblumenlecithin), Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Mischung von Saflor-Konzentrat und Spiru-
lina-Extrakt, Trennmittel Siliziumdioxid, Natriumchlorid, Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe 
Sucralose und Steviol-Glykoside. Das Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1623 kJ/384 kcal  / 487 kJ/115 kcal • Fett – 
5 g/1,5 g • davon gesättigte Fettsäuren – 3,2 g/1 g • Kohlenhydrate – 7,9 g/2,4 g • davon Zucker – 5,7 g/1,7 g • Ballaststoffe – 1,5 g/0,45 g • Eiweiß – 76 g/22,8 g 
• Salz – 1,8 g/0,5 g • Verdauungsenzyme – 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. 
Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens 
haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Kiwi Banane. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de protéines 
de lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 250 ml 

d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser le dosage 
recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une température 
ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 80 % (Contient de la lécithine de tournesol, antiagglo-
mérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 14 % (Contient de la lécithine de tournesol), arôme, fibre de blé sans gluten, stabilisants : 
gomme d’acacia et gomme de xanthane, mélange de concentré de carthame et d’extrait de spiruline, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, 
mélange d’enzymes digestives Digezyme® (amylase, protéase, lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol. Peut contenir des traces 
de soja. Déclaration nutritionnelle pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Matières grasses – 5 g/1,5 g • Dont acides gras 
saturés – 3,2 g/1 g • Glucides – 7,9 g/2,4 g • Dont sucres – 5,7 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Protéines – 76 g/22,8 g • Sel – 1,8 g/0,5 g • Enzymes digestives – 
40 mg/12 mg. A consommer dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de 
la portée des enfants. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de 
préférence avant le – Lot n ° : voir sur l´emballage.

IT 100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto Kiwi + Banana. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. Con 
una miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. In base al 

fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte concentrate 80 % 
(emulsionante: lecitina di girasole; agente antiagglomerante: fosfati di calcio), 14 % proteine isolate dal siero di latte (emulsionante: lecitina di girasole), aroma, fibre 
di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; miscela di concentrato di cartamo ed estratto di spirulina, agente antiagglomerante: 
biossido di silicio; cloruro di sodio, miscela di enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici. Può 
contenere soia. Informazioni nutrizionali per dose giornaliera (30 g): Energia – 487 kJ/115 kcal • Grassi – 1,5 g • di cui acidi grassi saturi – 1 g • Carboidrati – 
2,4 g • di cui zuccheri – 1,7 g • Fibre – 0,45 g • Proteine – 22,8 g • Sale – 0,5 g • Enzimi digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. 
Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Non utilizzare in gravidanza e nei bambini, o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo 
fresco ed asciutto ad una temperatura inferiore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Da consumarsi preferibilmente entro 
il: vedi lato confezione. NUTREND D.S., a.s., Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrend-supplements.com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: 
PP 5 – Plastica/Sigillo: HDPE 2 – Plastica. Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a kiwi + plátano. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria con 
proteínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al día 

entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con la 
dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 80 % concentrado de 
proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 14 % aislado de proteína de suero de leche (contiene lecitina 
de girasol), aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), mezcla de concentrado de cártamo y extracto de espirulina, 
dióxido de silicio agente antiaglomerante, cloruro de sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes 
(sucralosa, estefa-glucósidos). El producto puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Grasa – 5 g/1,5 g 
• de los cuales ácidos grasos saturados – 3,2 g/1 g • Carbohidratos – 7,9 g/2,4 g • de los cuales azúcares – 5,7 g/1,7 g • Fibra – 1,5 g/0,45 g • Proteína – 76 g/22,8 g 
• Sal – 1,8 g/0,5 g • Enzimas digestivas – 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance 
de los niños. Mantener alejado del calor, la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI100 % WHEY PROTEIN. Okus kivi + banana. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen odme-
rek: zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zaužijte 

največ 3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. 
Po odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 80 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo 
proti sprijemanju kalcijev fosfat), 14 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabikum, 
ksantan gumi), mešanica žafranovega koncentrata in izvlečka spiruline, sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov 
Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), sladila (sukraloza, steviol glikozidi). Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 
1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Maščobe – 5 g/1,5 g • od tega nasičene maščobe – 3,2 g/1 g • Ogljikovi hidrati – 7,9 g/2,4 g • od tega sladkorji – 5,7 g/1,7 g 
• Prehranske vlaknine – 1,5 g/0,45 g • Beljakovine – 76 g/22,8 g • Sol – 1,8 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za urav-
noteženo in raznovrstno prehrano. Izdelek ni namenjen otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. 
Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Kiwi + bananensmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevolen 
dosering: meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen de 

maaltijden door. Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de 
aanbevolen dosering. Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 80 % wei-eiwit concentraat (bevat 
zonnebloemlecithine en antiklontermiddel calciumfosfaat), 14 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), aroma, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren 
(acaciagom, xanthaangom), mengsel van saffloerconcentraat en spirulina-extract, antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsen-
zymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden). Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energie-
waarde – 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Vet – 5 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,2 g/1 g • Koolhydraten – 7,9 g/2,4 g • waarvan suikers – 5,7 g/1,7 g 
• Vezel – 1,5 g/0,45 g • Eiwit – 76 g/22,8 g • Zout – 1,8 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van 
kinderen houden. Blijf van hitte, vorst en vochtigheid weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Kiwi + banán íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet kiegészí-
téshez. Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, étkezés 

közben. Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, shakerben. 

Felbontás után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon 
belül! Összetevők: 80 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó leci-
tint és csomósodásgátló kalcium-foszfátot tartalmaz), 14 % tejsavófehér-
je-izolátum (napraforgó lecitint tartalmaz), aroma, gluténmentes búza 
rost, stabilizátor (akác – és xantángumi), sáfrány koncentrátum és spiru-
lina kivonat keveréke, csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátrium-klorid, 
Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, lipáz, cel-
luláz), édesítőszerek (szukralóz, szteviol-glikozidok). A termék nyomok-
ban tartalmazhat szóját. 100 g/30 g: Energia érték – 1623 kJ/384 kcal / 
487 kJ/115 kcal •  Zsír – 5 g/1,5 g •  ebből telített zsírsavak – 3,2 g/1 g 
• Szénhidrát – 7,9 g/2,4 g • ebből cukor – 5,7 g/1,7 g • Rost – 1,5 g/0,45 g 
•  Fehérje – 76 g/22,8 g •  Só – 1,8 g/0,5 g •  Digezyme® emésztő enzi-
mek – 40 mg/12 mg. Sportolók számára készített termék! Nem helyettesíti 
a változatos étrendet! Gyermekek elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek 
számára nem adható. Ne fagyassza le a terméket, illetve védje hőtől, párá-
tól és nedvességtől! Tétel és a lejárat idő: Lásd a csomagoláson.

PL 100 % WHEY PROTEIN. Smak kiwi+banan. Suplement diety, 
zawiera substancje słodzące. Białko serwatkowe do suplemen-

tacji białka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g rozmieszać 
w  250 ml wody. W  zależności od  dziennego zapotrzebowania na  białko 
spożywać 1-3  porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 3  porcje 
dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Spo-
sób użycia: 1 miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy pomo-
cy szejkera. Po otwarciu przechowywać w temperaturze do 25 °C i zużyć 
do 3 miesięcy. Składniki: 80 % koncentrat białka serwatkowego (zawiera 
lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan wapnia), 
14 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę słonecznikową), aro-
mat, bezglutenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma akacjowa i guma 
ksantanowa, mieszanka koncentratu z krokosza i  ekstraktu ze spiruliny, 
substancja przeciwzbrylająca dwutlenek krzemu, chlorek sodu, mieszan-
ka enzymów trawiennych Digezyme® (amylaza, proteaza, laktaza, lipaza, 
celulaza), substancje słodzące sukraloza i glikozydy stewiolowe. Alergeny 
wyróżnione są w składzie. Może zawierać soję. 100 g/30 g: Wartość 
energetyczna/odżywcza – 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Tłuszcze – 
5 g/1,5 g • w tym nasycone kwasy tłuszczowe – 3,2 g/1 g • Węglowodany 
– 7,9 g/2,4 g • w tym cukry – 5,7 g/1,7 g • Błonnik – 1,5 g/0,45 g • Białko 
– 76 g/22,8 g • Sól – 1,8 g/0,5 g • Enzymy trawienne – 40 mg/12 mg. Nie 
może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Nieodpowiedni 
dla dzieci do 12 roku życia. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla 
dzieci! Przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze do 25 °C, poza 
bezpośrednim zasięgiem promieni słonecznych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť kiwi+banán. Výživový doplnok, 
so sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie bielkovín v prie-

behu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte v 250 ml vody 
a po minúte môžete konzumovať. V závislosti na dennej potrebe bielkovín 
konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximálne 3 dávky denne. 
Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie presiahnuť. Použitie: 

1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania odmerajte a rozmiešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C a spotrebujte do 3 me-
siacov. Zloženie: 80 % srvátkový proteínový koncentrát (obsahuje slnečnicový lecitín a  protihrudkujúcu látku fosforečnan vápenatý), 14 % srvátkový 
proteínový izolát (obsahuje slnečnicový lecitín), aróma, bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, zmes koncentrátu 
požlta farbiarskeho a extraktu spiruliny, protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid sodný, zmes tráviacich enzýmů Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, 
lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza a glykozidy steviolu. Môže obsahovať stopy sóje. 100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1623 kJ/384 kcal / 
487 kJ/115 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g •  z  toho nasýtené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g •  Sacharidy – 7,9 g/2,4 g •  z  toho cukry – 5,7 g/1,7 g • Vláknina – 
1,5 g/0,45 g • Bielkoviny – 76 g/22,8 g • Soľ – 1,8 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené 
pre deti do 12 rokov. Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť kiwi+banán. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Doporučené 
dávkování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 1-3 porce 

denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování odměřte 
a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 80 % syrovátkový proteinový koncentrát (obsahuje 
slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 14 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), aroma, bezlepková 
pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, směs koncentrátu světlice barvířské a extraktu spiruliny, protispékavá látka oxid křemičitý, 
chlorid sodný, směs trávicích enzymů Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy. Může obsahovat 

stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1623 kJ/384 kcal / 487 kJ/115 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasycené mastné 
kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 7,9 g/2,4 g •  z  toho cukry – 5,7 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bílkoviny – 76 g/22,8 g • Sůl – 
1,8 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou stravu. Není určeno pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte 
před teplem, mrazem a vlhkostí.
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Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1632 kJ/386 kcal 490 kJ/116 kcal
Fat 5 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.2 g 1 g

Carbohydrate 8.4 g 2.5 g
of which sugars 5.6 g 1.7 g

Fibre 1.5 g 0.45 g
Protein 76 g 22.8 g
Salt 1.8 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 792 mg 1 138 mg
L-Arginine 1 757 mg 527 mg
L-Asparic acid 8 171 mg 2 451 mg
L-Cysteine 1 771 mg 531 mg
L-Glutamic acid 13 493 mg 4 048 mg
Glycine 1 380 mg 414 mg
L-Histidin 1 420 mg 426 mg
L-Isoleucine * * 4 660 mg 1 398 mg
L-Leucine * * 7 947 mg 2 384 mg
L-Lysine * 7 019 mg 2 106 mg
L-Methionine * 1 657 mg 497 mg
L-Phenylalanine * 2 389 mg 717 mg
L-Proline 4 427 mg 1 328 mg
L-Serine 3 625 mg 1 087 mg
L-Threonine * 5 155 mg 1 546 mg
L-Tyrosine 2 165 mg 649 mg
L-Tryptophan * 1 323 mg 397 mg
L-Valine * * 4 423 mg 1 327 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.
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EN 100 % WHEY PROTEIN. Ice coffee flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Recommended 
dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 3 doses per 

day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After opening, store 
at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 80 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and anti-caking agent 
calcium phosphate), 13,5 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, xanthan gum), colour-
ing E 150c, anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), sweeteners 
(sucralose, steviol-glycosides). The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 12 years of age. Keep out 
of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Eiskaffee-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Tagesverlauf. 
Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 1-3 Portionen 

täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbecher = ca. 15 g. 
Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und innerhalb von 
3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 80 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 13,5 % Molkenproteinisolat 
(enthält Sonnenblumenlecithin), Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Farbstoff E 150c, Trennmittel Siliziumdioxid, 
Natriumchlorid, Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside. Das 
Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Fett – 5 g/1,5 g • davon gesättigte Fettsäuren – 
3,2 g/1 g • Kohlenhydrate – 8,4 g/2,5 g • davon Zucker – 5,6 g/1,7 g • Ballaststoffe – 1,5 g/0,45 g • Eiweiß – 76 g/22,8 g • Salz – 1,8 g/0,5 g • Verdauungsenzyme 
– 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Ice Coffee. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de protéines 
de lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 250 ml 

d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser le dosage 
recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une température 
ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 80 % (Contient de la lécithine de tournesol, antiagglo-
mérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 13,5 % (Contient de la lécithine de tournesol), arôme, fibre de blé sans gluten, stabilisants : 
gomme d’acacia et gomme de xanthane, colorant : E 150c, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Digezyme® 
(amylase, protéase, lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol. Peut contenir des traces de soja. Déclaration nutritionnelle 
pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Matières grasses – 5 g/1,5 g • Dont acides gras saturés – 3,2 g/1 g • Glucides – 
8,4 g/2,5 g • Dont sucres – 5,6 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Protéines – 76 g/22,8 g • Sel – 1,8 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. A consommer dans 
le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des enfants. Déconseillé 
aux femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence avant le – Lot n ° : 
voir sur l´emballage.

IT100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto Ice coffee. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. Con una 
miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. In base al 

fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte concentrate 80 % 
(emulsionante: lecitina di girasole; agente antiagglomerante: fosfati di calcio), proteine isolate dal siero di latte 13,5 % (emulsionante: lecitina di girasole), aroma, fibre 
di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; colorante: E 150c; agente antiagglomerante: biossido di silicio; cloruro di sodio, miscela 
di enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici. Può contenere soia. Informazioni nutrizionali per 
dose giornaliera (30 g): Energia – 490 kJ/116 kcal • Grassi – 1,5 g • di cui acidi grassi saturi – 1 g • Carboidrati – 2,5 g • di cui zuccheri – 1,7 g • Fibre – 0,45 g 
• Proteine – 22,8 g • Sale – 0,5 g • Enzimi digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti 
di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in gravidanza e nei bambini, 
o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto ad una temperatura infe-
riore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione.Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato confezione. NUTREND D.S., a.s., 
Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrend-supplements.com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: PP 5 – Plastica/Sigillo: HDPE 2 – Plastica. 
Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a  ice coffe. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria con 
proteínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al día 

entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con la 
dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 80 % concentrado 
de proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 13,5 % aislado de proteína de suero de leche (contiene 
lecitina de girasol), aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), E 150c colorante, agente antiaglomerante dióxido de 
silicio, cloruro de sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos). El 
producto puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Grasa – 5 g/1,5 g • de los cuales ácidos grasos 
saturados – 3,2 g/1 g • Carbohidratos – 8,4 g/2,5 g • de los cuales azúcares – 5,6 g/1,7 g • Fibra – 1,5 g/0,45 g • Proteína – 76 g/22,8 g • Sal – 1,8 g/0,5 g • Enzimas 
digestivas – 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado 
del calor, la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI 100 % WHEY PROTEIN. Okus ledena kava. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen odme-
rek: zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zaužijte 

največ 3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. Po 
odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 80 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo proti 
sprijemanju kalcijev fosfat), 13,5 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabikum, 
ksantan gumi), barvilo E 150c, sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, 
celulaza), sladila (sukraloza, steviol glikozidi). Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Maščobe – 
5 g/1,5 g • od tega nasičene maščobe – 3,2 g/1 g • Ogljikovi hidrati – 8,4 g/2,5 g • od tega sladkorji – 5,6 g/1,7 g • Prehranske vlaknine – 1,5 g/0,45 g • Beljakovine – 
76 g/22,8 g • Sol – 1,8 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Izdelek ni namenjen 
otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Ice coffee smaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevolen dosering: 
meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen de maaltijden door. 

Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de aanbevolen dosering. 
Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 80 % wei-eiwit concentraat (bevat zonnebloemlecithine 
en antiklontermiddel calciumfosfaat), 13,5 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), aroma, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren (acaciagom, xanthaan-
gom ), kleurende E 150c, antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, 
cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden). Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1 632 kJ/386 kcal  / 490 kJ/116 kcal • Vet – 
5 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,2 g/1 g • Koolhydraten – 8,4 g/2,5 g • waarvan suikers – 5,6 g/1,7 g • Vezel – 1,5 g/0,45 g • Eiwit – 76 g/22,8 g • Zout 
– 1,8 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van hitte, vorst en vochtigheid 
weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Ice coffee íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet kiegészítéshez. 
Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, étkezés közben. 

Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, shakerben. Felbontás 
után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 80 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint és csomósodásgátló 
kalcium-foszfátot tartalmaz), 13,5 % tejsavófehérje-izolátum (napraforgó lecitint tartalmaz), aroma, gluténmentes búza rost, stabilizátor (akác – és xantángu-

mi), E 150c színezék, csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátrium-klorid, 
Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, lipáz, cel-
luláz), édesítőszerek (szukralóz, szteviol-glikozidok). A termék nyomok-
ban tartalmazhat szóját. 100 g/30 g: Energia érték – 1 632 kJ/386 kcal / 
490 kJ/116 kcal •  Zsír – 5 g/1,5 g •  ebből telített zsírsavak – 3,2 g/1 g 
• Szénhidrát – 8,4 g/2,5 g • ebből cukor – 5,6 g/1,7 g • Rost – 1,5 g/0,45 g 
•  Fehérje – 76 g/22,8 g •  Só – 1,8 g/0,5 g •  Digezyme® emésztő enzi-
mek – 40 mg/12 mg. Sportolók számára készített termék! Nem helyettesíti 
a változatos étrendet! Gyermekek elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek 
számára nem adható. Ne fagyassza le a terméket, illetve védje hőtől, párá-
tól és nedvességtől! Tétel és a lejárat idő: Lásd a csomagoláson.

PL100 % WHEY PROTEIN. Smak ice coffee. Suplement diety, za-
wiera substancje słodzące. Białko serwatkowe do suplementa-

cji białka w  ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g rozmieszać 
w  250 ml wody. W  zależności od  dziennego zapotrzebowania na  białko 
spożywać 1-3  porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 3  por-
cje dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 
Sposób użycia: 1  miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy 
pomocy szejkera. Po otwarciu przechowywać w  temperaturze do  25 °C 
i zużyć do 3 miesięcy. Składniki: 80 % koncentrat białka serwatkowego 
(zawiera lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan 
wapnia), 13,5 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę słonecz-
nikową), aromat, bezglutenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma aka-
cjowa i guma ksantanowa, barwnik E 150c, substancja przeciwzbrylająca 
dwutlenek krzemu, chlorek sodu, mieszanka enzymów trawiennych Dige-
zyme® (amylaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), substancje słodzące 
sukraloza i glikozydy stewiolowe. Alergeny wyróżnione są w składzie. 
Może zawierać soję. 100 g/30 g: Wartość energetyczna/odżywcza – 
1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tłuszcze – 5 g/1,5 g • w tym nasy-
cone kwasy tłuszczowe – 3,2 g/1 g • Węglowodany – 8,4 g/2,5 g • w tym 
cukry – 5,6 g/1,7 g • Błonnik – 1,5 g/0,45 g • Białko – 76 g/22,8 g • Sól 
– 1,8 g/0,5 g • Enzymy trawienne – 40 mg/12 mg. Nie może być stosowany 
jako substytut zróżnicowanej diety. Nieodpowiedni dla dzieci do 12 roku 
życia. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci! Przechowywać 
w suchym miejscu, w temperaturze do 25 °C, poza bezpośrednim zasię-
giem promieni słonecznych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť ľadová káva. Výživový doplnok, 
so sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie bielkovín v prie-

behu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte v 250 ml vody 
a po minúte môžete konzumovať. V závislosti na dennej potrebe bielkovín 
konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximálne 3 dávky denne. 
Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie presiahnuť. Použitie: 
1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania odmerajte a roz-
miešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C a spotrebujte 
do  3  mesiacov. Zloženie: 80 % srvátkový proteínový koncentrát (ob-
sahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan vápenatý), 
13,5 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje slnečnicový lecitín), aróma, 

bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, farbivo E 150c, protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid sodný, zmes trávia-
cich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza a glykozidy steviolu. Môže obsahovať stopy sóje. 100 g/30 g ob-
sahuje: Energetická hodnota – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 8,4 g/2,5 g 
• z toho cukry – 5,6 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bielkoviny – 76 g/22,8 g • Soľ – 1,8 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. Nesmie sa používať ako 
náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť ledová káva. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Doporučené 
dávkování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 1-3 porce 

denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování odměřte 
a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 80 % syrovátkový proteinový koncentrát (obsahuje 
slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 13,5 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), aroma, bezlepková 
pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, barvivo E 150c, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích enzymů Dige-
zyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: Energetická 
hodnota – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 8,4 g/2,5 g • z toho cukry – 
5,6 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bílkoviny – 76 g/22,8 g • Sůl – 1,8 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou stravu. Není určeno 
pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.



T A S T E
NEW

MANGO + VANILLA
flavour

2250 g

MANGO + VANILLA flavour THE POWER OF NUTRITION

RECOMMENDATION

100 WHEY
%

PROTEIN
TOP QUALITY WPI | WPC

NO ARTIFICIAL COLOURS
5 DIGESTIVE ENZYMES
PRESERVATIVES FREE
GLUTEN FREE

food supplement

C E R T I F I E D
W H E Y  S O U R C E

G R A S S - F E D  C O W
S�� ��������

��������
����������� ��� �����

������������
��

NUTREND D.S., a.s., Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Czech republic, e-mail: nutrend@nutrend.cz, www.nutrend-supplements.com
Distribútor SR: WIN s.r.o., ČSA 1, Martin 036 01, Slovensko, tel.: +421 43 4303014, info@winsk.sk, www.nutrend.sk
Importé en France par N4BRANDS – Domaine sportif de la Brunerie – Campus Inolab - 420 Boulevard de Charavines - 38500 Voiron – France 
Distributer SI: Proteini.si d.o.o., Ulica heroja Verdnika 22, Jesenice 4270, Slovenija
Forgalmazó: Sport8 Hungary Kft. Address:1116 Budapest, Fehérvári út 168-178, web: www.sport8.hu, email: info@sport8.hu
Importer PL: Nutrend Supplements M.Przybyła sp.j, ul. Piekarska 74, 43-300 Bielsko-Biała
Distribuido en ES: House of Nutrition Sport SL, Carretera de Coin° 32, Local 1, Churriana, 29140 Malaga. Email: info@houseofnutrition.es. Web: 
www.houseofnutrition.es
Importeur NL: House of Nutrition B.V., Oostergracht 9, 3763 LX Soest, The Netherlands

Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1634 kJ/386 kcal 490 kJ/116 kcal
Fat 5 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.2 g 1 g

Carbohydrate 8.5 g 2.6 g
of which sugars 5.7 g 1.7 g

Fibre 1.5 g 0.45 g
Protein 76 g 22.8 g
Salt 1.8 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 792 mg 1 138 mg
L-Arginine 1 757 mg 527 mg
L-Asparic acid 8 171 mg 2 451 mg
L-Cysteine 1 771 mg 531 mg
L-Glutamic acid 13 493 mg 4 048 mg
Glycine 1 380 mg 414 mg
L-Histidin 1 420 mg 426 mg
L-Isoleucine * * 4 660 mg 1 398 mg
L-Leucine * * 7 947 mg 2 384 mg
L-Lysine * 7 019 mg 2 106 mg
L-Methionine * 1 657 mg 497 mg
L-Phenylalanine * 2 389 mg 717 mg
L-Proline 4 427 mg 1 328 mg
L-Serine 3 625 mg 1 087 mg
L-Threonine * 5 155 mg 1 546 mg
L-Tyrosine 2 165 mg 649 mg
L-Tryptophan * 1 323 mg 397 mg
L-Valine * * 4 423 mg 1 327 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.

EN 100 % WHEY PROTEIN. Mango + vanilla flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Recommend-
ed dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 3 doses 

per day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After opening, 
store at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 77 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and anti-caking 
agent calcium phosphate), 16 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, xanthan gum), 
anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), sweeteners (sucralose, 
steviol-glycosides), colouring beta-carotene. The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 12 years of 
age. Keep out of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Mango+Vanille-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Tagesver-
lauf. Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 1-3 Portionen 

täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbecher = ca. 15 g. 
Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und innerhalb von 
3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 77 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 16 % Molkenproteinisolat 
(enthält Sonnenblumenlecithin), Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Trennmittel Siliziumdioxid, Natriumchlorid, 
Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside, Farbstoff Beta-Carotin. 
Das Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Fett – 5 g/1,5 g • davon gesättigte Fettsäuren 
– 3,2 g/1 g • Kohlenhydrate – 8,5 g/2,6 g • davon Zucker – 5,7 g/1,7 g • Ballaststoffe – 1,5 g/0,45 g • Eiweiß – 76 g/22,8 g • Salz – 1,8 g/0,5 g • Verdauungsenzyme 
– 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Mangue Vanille. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de protéines 
de lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 250 ml 

d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser le dosage 
recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une température 
ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 77 % (Contient de la lécithine de tournesol, antiagglo-
mérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 16 % (Contient de la lécithine de tournesol), arôme, fibre de blé sans gluten, stabilisants : 
gomme d’acacia et gomme de xanthane, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Digezyme® (amylase, protéase, 
lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol, colorant : bêta-carotène. Peut contenir des traces de soja. Déclaration nutritionnelle 
pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Matières grasses – 5 g/1,5 g • Dont acides gras saturés – 3,2 g/1 g • Glucides – 
8,5 g/2,6 g • Dont sucres – 5,7 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Protéines – 76 g/22,8 g • Sel – 1,8 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. A consommer dans 
le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des enfants. Déconseillé 
aux femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence avant le – Lot n ° : 
voir sur l´emballage.

IT 100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto Mango + Vaniglia. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. 
Con una miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. In 

base al fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte concen-
trate 77 % (emulsionante: lecitina di girasole; agente antiagglomerante: fosfati di calcio), proteine isolate dal siero di latte 16 % (emulsionante: lecitina di girasole), 
aroma, fibre di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; agente antiagglomerante: biossido di silicio; cloruro di sodio, miscela di 
enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici; colorante: caroteni. Può contenere soia. Informazio-
ni nutrizionali per dose giornaliera (30 g): Energia – 490 kJ/116 kcal • Grassi – 1,5 g • di cui acidi grassi saturi – 1 g • Carboidrati – 2,6 g • di cui zuccheri – 1,7 g 
• Fibre – 0,45 g • Proteine – 22,8 g • Sale – 0,5 g • Enzimi digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno 
intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in gravidanza 
e nei bambini, o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto ad una 
temperatura inferiore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato confezione. 
NUTREND D.S., a.s., Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrend-supplements.com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: PP 5 – Plastica/Sigillo: 
HDPE 2 – Plastica. Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a mango + vainilla. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria 
con proteínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al 

día entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con 
la dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 77 % concentrado 
de proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 16 % aislado de proteína de suero de leche (contiene 
lecitina de girasol), aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), agente antiaglomerante dióxido de silicio, cloruro de 
sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos), betacaroteno colorante. 
El producto puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Grasa – 5 g/1,5 g • de los cuales ácidos grasos 
saturados – 3,2 g/1 g • Carbohidratos – 8,5 g/2,6 g • de los cuales azúcares – 5,7 g/1,7 g • Fibra – 1,5 g/0,45 g • Proteína – 76 g/22,8 g • Sal – 1,8 g/0,5 g • Enzimas 
digestivas – 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado 
del calor, la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI 100 % WHEY PROTEIN. Okus mango + vanilija. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen od-
merek: zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zaužijte 

največ 3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. 
Po odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 77 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo 
proti sprijemanju kalcijev fosfat), 16 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabikum, 
ksantan gumi), sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), 
sladila (sukraloza, steviol glikozidi), barvilo beta-karoten. Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal 
• Maščobe – 5 g/1,5 g • od tega nasičene maščobe – 3,2 g/1 g • Ogljikovi hidrati – 8,5 g/2,6 g • od tega sladkorji – 5,7 g/1,7 g • Prehranske vlaknine – 1,5 g/0,45 g 
• Beljakovine – 76 g/22,8 g • Sol – 1,8 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Iz-
delek ni namenjen otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj 
do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Mango + vanillesmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevolen 
dosering: meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen de 

maaltijden door. Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de 
aanbevolen dosering. Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 77 % wei-eiwit concentraat (bevat 
zonnebloemlecithine en antiklontermiddel calciumfosfaat), 16 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), smaakstof, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren 
(acaciagom, xanthaangom), antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipa-
se, cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden), bètacaroteen kleuren. Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1 634 kJ/386 kcal / 
490 kJ/116 kcal • Vet – 5 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,2 g/1 g • Koolhydraten – 8,5 g/2,6 g • waarvan suikers – 5,7 g/1,7 g • Vezel – 1,5 g/0,45 g 
• Eiwit – 76 g/22,8 g • Zout – 1,8 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van 
hitte, vorst en vochtigheid weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Mangó + vanília íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet kiegé-
szítéshez. Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, étkezés 

közben. Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, shakerben. 
Felbontás után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 77 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint és csomó-

sodásgátló kalcium-foszfátot tartalmaz), 16 % tejsavófehérje-izolátum 
(napraforgó lecitint tartalmaz), aroma, gluténmentes búza rost, stabi-
lizátor (akác – és xantángumi), csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátri-
um-klorid, Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, 
lipáz, celluláz), édesítőszerek (szukralóz, szteviol-glikozidok), színezék bé-
ta-karotin. A termék nyomokban tartalmazhat szóját. 100 g/30 g: Ener-
gia érték – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Zsír – 5 g/1,5 g • ebből 
telített zsírsavak – 3,2 g/1 g •  Szénhidrát – 8,5 g/2,6 g •  ebből cukor – 
5,7 g/1,7 g • Rost – 1,5 g/0,45 g • Fehérje – 76 g/22,8 g • Só – 1,8 g/0,5 g 
•  Digezyme® emésztő enzimek – 40 mg/12 mg. Sportolók számára ké-
szített termék! Nem helyettesíti a  változatos étrendet! Gyermekek elől 
elzárandó! 12 év alatti gyermekek számára nem adható. Ne fagyassza le 
a terméket, illetve védje hőtől, párától és nedvességtől! Tétel és a lejárat 
idő: Lásd a csomagoláson.

PL100 % WHEY PROTEIN. Smak mango+wanilia. Suplement diety, 
zawiera substancje słodzące. Białko serwatkowe do suplemen-

tacji białka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g rozmieszać 
w  250 ml wody. W  zależności od  dziennego zapotrzebowania na  białko 
spożywać 1-3  porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 3  porcje 
dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Spo-
sób użycia: 1 miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy pomo-
cy szejkera. Po otwarciu przechowywać w temperaturze do 25 °C i zużyć 
do 3 miesięcy. Składniki: 77 % koncentrat białka serwatkowego (zawiera 
lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan wapnia), 
16 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę słonecznikową), aro-
mat, bezglutenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma akacjowa i guma 
ksantanowa, substancja przeciwzbrylająca dwutlenek krzemu, chlorek 
sodu, mieszanka enzymów trawiennych Digezyme® (amylaza, proteaza, 
laktaza, lipaza, celulaza), substancje słodzące sukraloza i  glikozydy ste-
wiolowe, barwnik beta karoten. Alergeny wyróżnione są w  składzie. 
Może zawierać soję. 100 g/30 g: Wartość energetyczna/odżywcza – 
1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tłuszcze – 5 g/1,5 g • w tym nasy-
cone kwasy tłuszczowe – 3,2 g/1 g • Węglowodany – 8,5 g/2,6 g • w tym 
cukry – 5,7 g/1,7 g • Błonnik – 1,5 g/0,45 g • Białko – 76 g/22,8 g • Sól 
– 1,8 g/0,5 g • Enzymy trawienne – 40 mg/12 mg. Nie może być stosowany 
jako substytut zróżnicowanej diety. Nieodpowiedni dla dzieci do 12 roku 
życia. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci! Przechowywać 
w suchym miejscu, w temperaturze do 25 °C, poza bezpośrednim zasię-
giem promieni słonecznych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť mango+vanilka. Výživový 
doplnok, so  sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie biel-

kovín v priebehu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte 
v  250 ml vody a  po  minúte môžete konzumovať. V  závislosti na  dennej 
potrebe bielkovín konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximál-
ne 3 dávky denne. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie pre-
siahnuť. Použitie: 1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania 
odmerajte a rozmiešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C 

a spotrebujte do 3 mesiacov. Zloženie: 77 % srvátkový proteínový koncentrát (obsahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan vápenatý), 
16 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje slnečnicový lecitín), aróma, bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a  xanthanová guma, 
protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid sodný, zmes tráviacich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza 
a glykozidy steviolu, farbivo beta-karotén. Môže obsahovať stopy sóje. 100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal 
• Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 8,5 g/2,6 g • z toho cukry – 5,7 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bielkoviny 
– 76 g/22,8 g • Soľ – 1,8 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. 
Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť mango+vanilka. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Doporučené 
dávkování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 1-3 porce 

denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování odměřte 
a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 77 % syrovátkový proteinový koncentrát (obsahuje 
slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 16 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), aroma, bezlepková 
pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích enzymů Digezyme® (amyláza, 
proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy, barvivo beta-karoten. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: Energe-
tická hodnota – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 8,5 g/2,6 g • z toho cukry 

– 5,7 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bílkoviny – 76 g/22,8 g • Sůl – 1,8 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou 
stravu. Není určeno pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.
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LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1634 kJ/386 kcal 490 kJ/116 kcal
Fat 5 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.2 g 1 g

Carbohydrate 8.5 g 2.6 g
of which sugars 5.7 g 1.7 g

Fibre 1.5 g 0.45 g
Protein 76 g 22.8 g
Salt 1.8 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 792 mg 1 138 mg
L-Arginine 1 757 mg 527 mg
L-Asparic acid 8 171 mg 2 451 mg
L-Cysteine 1 771 mg 531 mg
L-Glutamic acid 13 493 mg 4 048 mg
Glycine 1 380 mg 414 mg
L-Histidin 1 420 mg 426 mg
L-Isoleucine * * 4 660 mg 1 398 mg
L-Leucine * * 7 947 mg 2 384 mg
L-Lysine * 7 019 mg 2 106 mg
L-Methionine * 1 657 mg 497 mg
L-Phenylalanine * 2 389 mg 717 mg
L-Proline 4 427 mg 1 328 mg
L-Serine 3 625 mg 1 087 mg
L-Threonine * 5 155 mg 1 546 mg
L-Tyrosine 2 165 mg 649 mg
L-Tryptophan * 1 323 mg 397 mg
L-Valine * * 4 423 mg 1 327 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.

EN 100 % WHEY PROTEIN. Raspberry flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Recommended 
dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 3 doses per 

day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After opening, store 
at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 78 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and anti-caking agent 
calcium phosphate), 15 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, xanthan gum), beetroot 
concentrate, anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), sweeteners 
(sucralose, steviol-glycosides). The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 12 years of age. Keep out 
of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Himbeere-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Tagesverlauf. 
Empfohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 1-3 Portionen 

täglich, zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbecher = ca. 15 g. 
Nach der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und innerhalb von 
3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 78 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 15 % Molkenproteinisolat 
(enthält Sonnenblumenlecithin), Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Rote-Bete-Konzentrat, Trennmittel Silizium-
dioxid, Natriumchlorid, Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside. 
Das Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Fett – 5 g/1,5 g • davon gesättigte Fettsäuren 
– 3,2 g/1 g • Kohlenhydrate – 8,5 g/2,6 g • davon Zucker – 5,7 g/1,7 g • Ballaststoffe – 1,5 g/0,45 g • Eiweiß – 76 g/22,8 g • Salz – 1,8 g/0,5 g • Verdauungsenzyme 
– 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Framboise. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de protéines 
de lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 250 ml 

d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser le dosage 
recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une température 
ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 78 % (Contient de la lécithine de tournesol, antiagglo-
mérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 15 % (Contient de la lécithine de tournesol), arôme, fibre de blé sans gluten, stabilisants : 
gomme d’acacia et gomme de xanthane, concentré de bettrave, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Dige-
zyme® (amylase, protéase, lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol. Peut contenir des traces de soja. Déclaration nutrition-
nelle pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Matières grasses – 5 g/1,5 g • Dont acides gras saturés – 3,2 g/1 g • Glucides 
– 8,5 g/2,6 g • Dont sucres – 5,7 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Protéines – 76 g/22,8 g • Sel – 1,8 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. A consommer dans 
le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des enfants. Déconseillé 
aux femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence avant le – Lot n ° : 
voir sur l´emballage.

IT 100 % WHEY PROTEIN. Gusto Lampone. Integratore alimentare costituito da siero proteine concentrate e siero proteine isolate. Prodotto per sportivi finalizzato 
all’integrazione di proteine. Arricchito con miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Contiene dolcificanti. Dose giornaliera raccomandata: miscelare una dose 

da 30 g con 250 ml di acqua. A seconda del fabbisogno proteico giornaliero, assumere 1 o 2 dosi giornaliere tra i pasti. Utilizzare il misurino da 15 g. incluso nella 
confezione. Ingredienti: 78 % proteine del siero del latte concentrate (contiene lecitina di girasole ed antiagglomerante calcio fosfato), 15 % proteine del siero 
del latte isolate (contiene lecitina di girasole), aromi, fibre di frumento senza glutine, stabilizzanti (gomma di acacia, gomma di xanthano), barbabietole concentrate, 
antiagglomerante biossido di silicio, cloruro di sodio, miscela di enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), dolcificanti (sucralosio, ste-
viol-glicosidi). Puo’ contenere tracce di soia. Informazioni nutrizionali per 100 g/30 g: Valore energetico – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Grassi – 5 g/1,5 g 
• di cui acidi grassi saturi – 3,2 g/1 g • Carboidrati – 8,5 g/2,6 g • di cui zuccheri – 5,7 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Proteine – 76 g/22,8 g • Sale – 1,8 g/0,5 g 
• Enzimi Digestivi – 40 mg/12 mg. Avvertenze: gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori 
dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in caso di patologia renale, in gravidanza, al di sotto dei 14 anni o comunque per periodi prolungati senza 
sentire il parere del medico. Non superare la dose giornaliera consigliata. Modalita’ di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto ad una temperatura 
inferiore a 25 °C. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Non congelare. Lotto e di scadenza fare riferimento alla confezione.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a frambuesa. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria con 
proteínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al día 

entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con la 
dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 78 % concentrado 
de proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 15 % aislado de proteína de suero de leche (contiene 
lecitina de girasol), aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), concentrado de remolacha, dióxido de silicio agente an-
tiaglomerante, cloruro de sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos). 
El producto puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Grasa – 5 g/1,5 g • de los cuales ácidos grasos 
saturados – 3,2 g/1 g • Carbohidratos – 8,5 g/2,6 g • de los cuales azúcares – 5,7 g/1,7 g • Fibra – 1,5 g/0,45 g • Proteína – 76 g/22,8 g • Sal – 1,8 g/0,5 g • Enzimas 
digestivas – 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado 
del calor, la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI100 % WHEY PROTEIN. Okus malina. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen odmerek: 
zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zaužijte največ 

3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. Po odprtju 
hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 78 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo proti sprije-
manju kalcijev fosfat), 15 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabikum, ksantan 
gumi), koncentrat rdeče pese, sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, 
celulaza), sladila (sukraloza, steviol glikozidi). Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Maščobe – 
5 g/1,5 g • od tega nasičene maščobe – 3,2 g/1 g • Ogljikovi hidrati – 8,5 g/2,6 g • od tega sladkorji – 5,7 g/1,7 g • Prehranske vlaknine – 1,5 g/0,45 g • Beljakovine – 
76 g/22,8 g • Sol – 1,8 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Izdelek ni namenjen 
otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Frambozensmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevolen dose-
ring: meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen de maaltijden 

door. Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de aanbevolen 
dosering. Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 78 % wei-eiwit concentraat (bevat zonnebloem-
lecithine en antiklontermiddel calciumfosfaat), 15 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), aroma, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren (acaciagom, xan-
thaangom), rode biet concentraat, antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, 
lipase, cellulase), zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden). Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Vet 
– 5 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,2 g/1 g • Koolhydraten – 8,5 g/2,6 g • waarvan suikers – 5,7 g/1,7 g • Vezel – 1,5 g/0,45 g • Eiwit – 76 g/22,8 g • Zout 
– 1,8 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van hitte, vorst en vochtigheid 
weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Málna íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet kiegészítéshez. 
Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, étkezés közben. 

Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, shakerben. Felbontás 
után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 78 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint és csomósodásgátló 
kalcium-foszfátot tartalmaz), 15 % tejsavófehérje-izolátum (napraforgó lecitint tartalmaz), aroma, gluténmentes búza rost, stabilizátor (akác – és xantángumi), 
cékla koncentrátum, csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátrium-klorid, Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, lipáz, celluláz), édesítőszerek 

(szukralóz, szteviol-glikozidok). A termék nyomokban tartalmazhat szó-
ját. 100 g/30 g: Energia érték – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Zsír 
– 5 g/1,5 g • ebből telített zsírsavak – 3,2 g/1 g • Szénhidrát – 8,5 g/2,6 g 
• ebből cukor – 5,7 g/1,7 g • Rost – 1,5 g/0,45 g • Fehérje – 76 g/22,8 g 
• Só – 1,8 g/0,5 g • Digezyme® emésztő enzimek – 40 mg/12 mg. Sporto-
lók számára készített termék! Nem helyettesíti a változatos étrendet! Gyer-
mekek elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek számára nem adható. Ne 
fagyassza le a terméket, illetve védje hőtől, párától és nedvességtől! Tétel 
és a lejárat idő: Lásd a csomagoláson.

PL100 % WHEY PROTEIN. Smak malina. Suplement diety, zawiera 
substancje słodzące. Białko serwatkowe do suplementacji biał-

ka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g rozmieszać w 250 ml 
wody. W  zależności od  dziennego zapotrzebowania na  białko spożywać 
1-3 porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 3 porcje dziennie. Nie 
przekraczać zalecanej porcji do  spożycia w ciągu dnia. Sposób użycia: 
1 miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy pomocy szejkera. Po 
otwarciu przechowywać w temperaturze do 25 °C i zużyć do 3 miesięcy. 
Składniki: 78 % koncentrat białka serwatkowego (zawiera lecytynę sło-
necznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan wapnia), 15 % izolat 
białka serwatkowego (zawiera lecytynę słonecznikową), aromat, bez-
glutenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma akacjowa i  guma ksan-
tanowa, koncentrat z  czerwonego buraka, substancja przeciwzbrylająca 
dwutlenek krzemu, chlorek sodu, mieszanka enzymów trawiennych Dige-
zyme® (amylaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), substancje słodzące 
sukraloza i glikozydy stewiolowe. Alergeny wyróżnione są w składzie. 
Może zawierać soję. 100 g/30 g: Wartość energetyczna/odżywcza – 
1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tłuszcze – 5 g/1,5 g • w tym nasy-
cone kwasy tłuszczowe – 3,2 g/1 g • Węglowodany – 8,5 g/2,6 g • w tym 
cukry – 5,7 g/1,7 g • Błonnik – 1,5 g/0,45 g • Białko – 76 g/22,8 g • Sól 
– 1,8 g/0,5 g • Enzymy trawienne – 40 mg/12 mg. Nie może być stosowany 
jako substytut zróżnicowanej diety. Nieodpowiedni dla dzieci do 12 roku 
życia. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci! Przechowywać 
w suchym miejscu, w temperaturze do 25 °C, poza bezpośrednim zasię-
giem promieni słonecznych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť malina. Výživový doplnok, 
so sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie bielkovín v prie-

behu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte v 250 ml vody 
a po minúte môžete konzumovať. V závislosti na dennej potrebe bielkovín 
konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximálne 3 dávky denne. 
Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie presiahnuť. Použitie: 
1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania odmerajte a roz-
miešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C a spotrebujte 
do  3  mesiacov. Zloženie: 78 % srvátkový proteínový koncentrát (ob-
sahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan vápenatý), 
15 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje slnečnicový lecitín), aróma, 
bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a  xanthanová 
guma, koncentrát z  červenej repy, protihrudkujúca látka oxid kremičitý, 

chlorid sodný, zmes tráviacich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza a glykozidy steviolu. Môže obsahovať 
stopy sóje. 100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g 
• Sacharidy – 8,5 g/2,6 g • z toho cukry – 5,7 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bielkoviny – 76 g/22,8 g • Soľ – 1,8 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. 
Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť malina. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Doporučené dáv-
kování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 1-3 porce 

denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování odměřte 
a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 78 % syrovátkový proteinový koncentrát (obsahuje 
slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 15 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), aroma, bezlepková 
pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, koncentrát z červené řepy, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích 
enzymů Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: 
Energetická hodnota – 1 634 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 8,5 g/2,6 g • z toho 
cukry – 5,7 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bílkoviny – 76 g/22,8 g • Sůl – 1,8 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou stravu. Není 
určeno pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.
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Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1623 kJ/384 kcal 487 kJ/115 kcal
Fat 5 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.2 g 1 g

Carbohydrate 7.9 g 2.4 g
of which sugars 5.7 g 1.7 g

Fibre 1.5 g 0.45 g
Protein 76 g 22.8 g
Salt 1.8 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 792 mg 1 138 mg
L-Arginine 1 757 mg 527 mg
L-Asparic acid 8 171 mg 2 451 mg
L-Cysteine 1 771 mg 531 mg
L-Glutamic acid 13 493 mg 4 048 mg
Glycine 1 380 mg 414 mg
L-Histidin 1 420 mg 426 mg
L-Isoleucine * * 4 660 mg 1 398 mg
L-Leucine * * 7 947 mg 2 384 mg
L-Lysine * 7 019 mg 2 106 mg
L-Methionine * 1 657 mg 497 mg
L-Phenylalanine * 2 389 mg 717 mg
L-Proline 4 427 mg 1 328 mg
L-Serine 3 625 mg 1 087 mg
L-Threonine * 5 155 mg 1 546 mg
L-Tyrosine 2 165 mg 649 mg
L-Tryptophan * 1 323 mg 397 mg
L-Valine * * 4 423 mg 1 327 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.
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EN 100 % WHEY PROTEIN. Orange flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a day. Recommended 
dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 3 doses per 

day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After opening, store 
at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 80 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and anti-caking agent 
calcium phosphate), 14 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, xanthan gum), flavouring, anti-caking 
agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), beetroot concentrate, sweeteners 
(sucralose, steviol-glycosides), colouring beta-carotene. The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 
12 years of age. Keep out of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Orange-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Tagesverlauf. Emp-
fohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 1-3 Portionen täglich, 

zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbecher = ca. 15 g. Nach 
der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und innerhalb von 
3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 80 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 14 % Molkenproteinisolat 
(enthält Sonnenblumenlecithin), glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Aroma, Trennmittel Siliziumdioxid, Natriumchlorid, 
Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Rote-Bete-Konzentrat, Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykosi-
de, Farbstoff Beta-Carotin. Das Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Fett – 5 g/1,5 g 
• davon gesättigte Fettsäuren – 3,2 g/1 g • Kohlenhydrate – 7,9 g/2,4 g • davon Zucker – 5,7 g/1,7 g • Ballaststoffe – 1,5 g/0,45 g • Eiweiß – 73 g/21,9 g • Salz – 
1,8 g/0,5 g • Verdauungsenzyme – 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für 
Kinder unter 12 Jahren bestimmt. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar 
bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Orange. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de protéines de 
lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 250 ml 

d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser le dosage 
recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une température 
ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 80 % (Contient de la lécithine de tournesol, antiagglo-
mérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 14 % (Contient de la lécithine de tournesol), fibre de blé sans gluten, stabilisants : gomme 
d’acacia et gomme de xanthane, arôme, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Digezyme® (amylase, protéase, 
lactase, lipase et cellulase), concentré de bettrave, édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol, colorant : bêta-carotène. Peut contenir des traces de soja. 
Déclaration nutritionnelle pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Matières grasses – 5 g/1,5 g • Dont acides gras saturés – 
3,2 g/1 g • Glucides – 7,9 g/2,4 g • Dont sucres – 5,7 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Protéines – 73 g/21,9 g • Sel – 1,8 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. 
A consommer dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des 
enfants. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence 
avant le – Lot n ° : voir sur l´emballage.

IT 100 % WHEY PROTEIN. Gusto Arancia. Integratore alimentare costituito da siero proteine concentrate e siero proteine isolate. Prodotto per sportivi finalizzato 
all’integrazione di proteine. Arricchito con miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Contiene dolcificanti. Dose giornaliera raccomandata: miscelare una dose 

da 30 g con 250 ml di acqua. A seconda del fabbisogno proteico giornaliero, assumere 1 o 2 dosi giornaliere tra i pasti. Utilizzare il misurino da 15 g. incluso nella 
confezione. Ingredienti: 80 % proteine del siero del latte concentrate (contiene lecitina di girasole ed antiagglomerante calcio fosfato), 14 % proteine del siero del 
latte isolate (contiene lecitina di girasole), fibre di frumento senza glutine, stabilizzanti (gomma di acacia, gomma di xanthano), aromi, antiagglomerante biossido di 
silicio, cloruro di sodio, miscela di enzimi digestivi Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), barbabietole concentrate, dolcificanti (sucralosio, steviol-gli-
cosidi), colorante beta carotene. Puo’ contenere tracce di soia. Informazioni nutrizionali per 100 g/30 g: Valore energetico – 1632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal 
• Grassi – 5 g/1,5 g • di cui acidi grassi saturi – 3,2 g/1 g • Carboidrati – 7,9 g/2,4 g • di cui zuccheri – 5,7 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Proteine – 73 g/21,9 g 
• Sale – 1,8 g/0,5 g • Enzimi Digestivi – 40 mg/12 mg. Avvertenze: gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita 
sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in caso di patologia renale, in gravidanza, al di sotto dei 14 anni o comunque per pe-
riodi prolungati senza sentire il parere del medico. Non superare la dose giornaliera consigliata. Modalita’ di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto 
ad una temperatura inferiore a 25 °C. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Non congelare. Lotto e di scadenza fare riferimento alla confezione.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a naranja. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria con pro-
teínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al día 

entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con la 
dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 80 % concentrado 
de proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 14 % aislado de proteína de suero de leche (contiene 
lecitina de girasol), fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), aromatizante, antiaglomerante de dióxido de silicio, cloruro de sodio, 
mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), concentrado de remolacha, edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos), 
betacaroteno colorante. El producto puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Grasa – 5 g/1,5 g • de 
los cuales ácidos grasos saturados – 3,2 g/1 g • Carbohidratos – 7,9 g/2,4 g • de los cuales azúcares – 5,7 g/1,7 g • Fibra – 1,5 g/0,45 g • Proteína – 73 g/21,9 g 
• Sal – 1,8 g/0,5 g • Enzimas digestivas – 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance 
de los niños. Mantener alejado del calor, la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI100 % WHEY PROTEIN. Okus pomaranča. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen odmerek: 
zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zaužijte največ 

3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. Po odprtju 
hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 80 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo proti spri-
jemanju kalcijev fosfat), 14 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabikum, ksantan gumi), 
aroma, sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), koncentrat 
rdeče pese, sladila (sukraloza, steviol glikozidi), barvilo beta-karoten. Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1632 kJ/386 kcal  / 
490 kJ/116 kcal • Maščobe – 5 g/1,5 g • od tega nasičene maščobe – 3,2 g/1 g • Ogljikovi hidrati – 7,9 g/2,4 g • od tega sladkorji – 5,7 g/1,7 g • Prehranske vlaknine 
– 1,5 g/0,45 g • Beljakovine – 73 g/21,9 g • Sol – 1,8 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno 
prehrano. Izdelek ni namenjen otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in upo-
rabno najmanj do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Sinaasappelsmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevolen dose-
ring: meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen de maaltijden 

door. Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de aanbevolen dose-
ring. Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 80 % wei-eiwit concentraat (bevat zonnebloemleci-
thine en antiklontermiddel calciumfosfaat), 14 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren (acaciagom, xanthaangom), 
smaakstof, anti – koekmiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), bie-
tenconcentraat, zoetstoffen (sucralose, steviol-glycosiden), bètacaroteenkleuring. Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1632 kJ/386 kcal / 
490 kJ/116 kcal • Vet – 5 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,2 g/1 g • Koolhydraten – 7,9 g/2,4 g • waarvan suikers – 5,7 g/1,7 g • Vezel – 1,5 g/0,45 g 
• Eiwit – 73 g/21,9 g • Zout – 1,8 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van 
hitte, vorst en vochtigheid weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Narancs íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet kiegészítéshez. 
Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, étkezés közben. 

Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, shakerben. Fel-
bontás után tároljuk a  terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 80 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint és csomó-

sodásgátló kalcium-foszfátot tartalmaz), 14 % tejsavófehérje-izolátum 
(napraforgó lecitint tartalmaz), gluténmentes búza rost, stabilizátor (akác 
– és xantángumi), aroma, csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátrium-klo-
rid, Digezyme® emésztő enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, lipáz, 
celluláz), cékla koncentrátum, édesítőszerek (szukralóz, szteviol-glikozi-
dok), színezék béta-karotin. A termék nyomokban tartalmazhat szóját. 
100 g/30 g: Energia érték – 1632 kJ/386 kcal  / 490 kJ/116 kcal •  Zsír – 
5 g/1,5 g • ebből telített zsírsavak – 3,2 g/1 g • Szénhidrát – 7,9 g/2,4 g 
• ebből cukor – 5,7 g/1,7 g • Rost – 1,5 g/0,45 g • Fehérje – 73 g/21,9 g 
• Só – 1,8 g/0,5 g • Digezyme® emésztő enzimek – 40 mg/12 mg. Sporto-
lók számára készített termék! Nem helyettesíti a változatos étrendet! Gyer-
mekek elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek számára nem adható. Ne 
fagyassza le a terméket, illetve védje hőtől, párától és nedvességtől! Tétel 
és a lejárat idő: Lásd a csomagoláson.

PL100 % WHEY PROTEIN. Smak pomarańcza. Suplement diety, 
zawiera substancje słodzące. Białko serwatkowe do suplemen-

tacji białka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g rozmieszać 
w  250 ml wody. W  zależności od  dziennego zapotrzebowania na  białko 
spożywać 1-3  porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 3  porcje 
dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Spo-
sób użycia: 1 miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy pomo-
cy szejkera. Po otwarciu przechowywać w temperaturze do 25 °C i zużyć 
do 3 miesięcy. Składniki: 80 % koncentrat białka serwatkowego (zawiera 
lecytynę słonecznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan wapnia), 
14 % izolat białka serwatkowego (zawiera lecytynę słonecznikową), bez-
glutenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma akacjowa i guma ksanta-
nowa, aromat, substancja przeciwzbrylająca dwutlenek krzemu, chlorek 
sodu, mieszanka enzymów trawiennych Digezyme® (amylaza, proteaza, 
laktaza, lipaza, celulaza), koncentrat z czerwonego buraka, substancje sło-
dzące sukraloza i glikozydy stewiolowe, barwnik beta karoten. Alergeny 
wyróżnione są w składzie. Może zawierać soję. 100 g/30 g: Wartość 
energetyczna/odżywcza – 1632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tłuszcze – 
5 g/1,5 g • w tym nasycone kwasy tłuszczowe – 3,2 g/1 g • Węglowodany 
– 7,9 g/2,4 g • w tym cukry – 5,7 g/1,7 g • Błonnik – 1,5 g/0,45 g • Białko 
– 73 g/21,9 g • Sól – 1,8 g/0,5 g • Enzymy trawienne – 40 mg/12 mg. Nie 
może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Nieodpowiedni 
dla dzieci do 12 roku życia. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla 
dzieci! Przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze do 25 °C, poza 
bezpośrednim zasięgiem promieni słonecznych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť pomaranč. Výživový doplnok, 
so sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie bielkovín v prie-

behu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte v 250 ml vody 
a po minúte môžete konzumovať. V závislosti na dennej potrebe bielkovín 
konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximálne 3 dávky denne. 
Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie presiahnuť. Použitie: 
1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania odmerajte a roz-
miešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C a spotrebujte 

do 3 mesiacov. Zloženie: 80 % srvátkový proteínový koncentrát (obsahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan vápenatý), 14 % srvátkový 
proteínový izolát (obsahuje slnečnicový lecitín), bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, aróma, protihrudkujúca látka 
oxid kremičitý, chlorid sodný, zmes tráviacich enzýmov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), koncentrát z červenej repy, sladidlá sukraló-
za a glykozidy steviolu, farbivo beta-karotén. Môže obsahovať stopy sóje. 100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal 
• Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 7,9 g/2,4 g • z toho cukry – 5,7 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bielkoviny 
– 73 g/21,9 g • Soľ – 1,8 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. 
Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť pomeranč. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Doporučené 
dávkování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 1-3 porce 

denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování odměřte 
a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 80 % syrovátkový proteinový koncentrát (obsahuje 
slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 14 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), bezlepková pšeničná 
vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, aroma, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích enzymů Digezyme® (amyláza, 
proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), koncentrát z červené řepy, sladidla sukralóza a steviol-glykosidy, barvivo beta-karoten. Může obsahovat stopy sóji. 
100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sa-

charidy – 7,9 g/2,4 g • z toho cukry – 5,7 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bílkoviny – 73 g/21,9 g • Sůl – 1,8 g/0,5 g • Trávicí enzymy 
– 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou stravu. Není určeno pro děti do 12  let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem 
a vlhkostí.



T A S T E
NEW

VANILLA
flavour

2250 g

VANILLA flavour THE POWER OF NUTRITION

RECOMMENDATION

100 WHEY
%

PROTEIN
TOP QUALITY WPI | WPC

NO ARTIFICIAL COLOURS
5 DIGESTIVE ENZYMES
PRESERVATIVES FREE
GLUTEN FREE

food supplement

C E R T I F I E D
W H E Y  S O U R C E

G R A S S - F E D  C O W
S�� ��������

��������
����������� ��� �����

������������
��

Batch No:/Partia towaru:/Šarža:/Šarže:

23/03

Best before:
Najlepiej spożyć przed:/Minimálna trvanlivosť do:/Minimální trvanlivost do:

2 hrs 
before

2 hrs 
after

1 hr 
after

LUNCH WORKOUT

250 ml
of water2×

30 g
serving

size
+NUTRITION FACTS

EN 100 g Serving - 30 g
Energy value 1632 kJ/386 kcal 490 kJ/116 kcal
Fat 5 g 1.5 g
of which saturated fatty acids 3.2 g 1 g

Carbohydrate 8.4 g 2.5 g
of which sugars 5.6 g 1.7 g

Fibre 1.5 g 0.45 g
Protein 76 g 22.8 g
Salt 1.8 g 0.5 g
Digestive enzymes 40 mg 12 mg
Typical amino acid profile:
L-Alanine 3 792 mg 1 138 mg
L-Arginine 1 757 mg 527 mg
L-Asparic acid 8 171 mg 2 451 mg
L-Cysteine 1 771 mg 531 mg
L-Glutamic acid 13 493 mg 4 048 mg
Glycine 1 380 mg 414 mg
L-Histidin 1 420 mg 426 mg
L-Isoleucine * * 4 660 mg 1 398 mg
L-Leucine * * 7 947 mg 2 384 mg
L-Lysine * 7 019 mg 2 106 mg
L-Methionine * 1 657 mg 497 mg
L-Phenylalanine * 2 389 mg 717 mg
L-Proline 4 427 mg 1 328 mg
L-Serine 3 625 mg 1 087 mg
L-Threonine * 5 155 mg 1 546 mg
L-Tyrosine 2 165 mg 649 mg
L-Tryptophan * 1 323 mg 397 mg
L-Valine * * 4 423 mg 1 327 mg

 * EAA – essential amino acids. * * BCAA – branched essential amino acids. 
Scoop content: approx. 15 g. Dilution ratio: 30 g / 250 ml.
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www.houseofnutrition.es
Importeur NL: House of Nutrition B.V., Oostergracht 9, 3763 LX Soest, The Netherlands

EN 100 % WHEY PROTEIN. Vanilla flavour. Food supplement with sweeteners. Whey protein for protein supplementation during a  day. Recommended 
dosage: mix a dose of 30 g with 250 ml of water. Based on a daily need of protein consume 1-3 portions a day, in between meals. Maximum 3 doses 

per day. Do not exceed the recommended dosage. Use: 1 measuring scoop = approx. 15 g. Mix in a shaker according to the recommended dosage. After opening, 
store at a temperature not exceeding 25 °C and use within 3 months. Ingredients: 80 % whey protein concentrate (contains sunflower lecithin and anti-caking 
agent calcium phosphate), 13,5 % whey protein isolate (contains sunflower lecithin), flavouring, gluten-free wheat fibre, stabilizers (acacia gum, xanthan gum), 
anti-caking agent silicon dioxide, sodium chloride, mixture of digestive enzymes Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), sweeteners (sucralose, 
steviol-glycosides), colouring beta-carotene. The product may contain traces of soya. Does not replace a varied diet. Not intended for children under 12 years of 
age. Keep out of reach of children. Keep away from heat, freeze, and humidity.

DE 100 % WHEY PROTEIN. Vanille-Geschmack. Nahrungsergänzungsmittel, mit Süßungsmitteln. Molkenprotein für Eiweißergänzung im Tagesverlauf. Emp-
fohlene Verzehrmenge: verrühren Sie Dosis 30 g in 250 ml Wasser. Im Zusammenhang mit Eiweiß-Tagesbedarf konsumieren Sie 1-3 Portionen täglich, 

zwischen den Mahlzeiten. Maximal 3 Dosen täglich. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Anwendung: 1 Messbecher = ca. 15 g. Nach 
der empfohlenen Verzehrmenge messen Sie ab und verrühren Sie im Shaker. Nach dem Öffnen bei einer Temperatur bis 25 °C aufbewahren und innerhalb von 
3 Monaten aufbrauchen. Zutaten: 80 % Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin und Trennmittel Calciumphosphat), 13,5 % Molkenproteinisolat 
(enthält Sonnenblumenlecithin), Aroma, glutenfreier Weizenballaststoff, Stabilisatoren Akazien – und Xanthangummi, Trennmittel Siliziumdioxid, Natriumchlorid, 
Mischung von Verdaungsenzymen Digezyme® (Amylase, Protease, Laktase, Lipase und Cellulase), Süßstoffe Sucralose und Steviol-Glykoside, Farbstoff Beta-Carotin. 
Das Produkt kann Spuren von Soja enthalten. 100 g/30 g enthalten: Energie – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Fett – 5 g/1,5 g • davon gesättigte Fettsäuren 
– 3,2 g/1 g • Kohlenhydrate – 8,4 g/2,5 g • davon Zucker – 5,6 g/1,7 g • Ballaststoffe – 1,5 g/0,45 g • Eiweiß – 76 g/22,8 g • Salz – 1,8 g/0,5 g • Verdauungsenzyme 
– 40 mg/12 mg. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Nicht für Kinder unter 12 Jahren bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge mindestens haltbar bis: siehe Verpackung.

FR 100 % WHEY PROTEIN. Saveur Vanille. Préparation en poudre pour boisson à base de concentré de protéines de lactosérum, d’isolat de protéines de 
lactosérum, d’enzymes digestives, avec édulcorants. Dosage recommandé : mélanger une dose (soit deux cuillères doseuses) de 30 g dans 250 ml 

d’eau. Selon votre besoin journalier en protéines, consommer 1 à 3 doses par jour, entre les repas. Prendre maximum 3 doses par jour. Ne pas dépasser le dosage 
recommandé. Utilisation : 1 cuillère doseuse = environ 15 g. Selon le dosage recommandé, mélanger dans le shaker. Une fois ouvert, conserver à une température 
ne dépassant pas 25 °C et utiliser dans les 3 mois. Ingrédients : concentré de protéines de lactosérum (lait) 80 % (Contient de la lécithine de tournesol, antiagglo-
mérant (phosphate de calcium)), isolat de protéines de lactosérum (lait) 13,5 % (Contient de la lécithine de tournesol), arôme, fibre de blé sans gluten, stabilisants : 
gomme d’acacia et gomme de xanthane, antiagglomérant : dioxyde de silicium, chlorure de sodium, mélange d’enzymes digestives Digezyme® (amylase, protéase, 
lactase, lipase et cellulase), édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol, colorant : bêta-carotène. Peut contenir des traces de soja. Déclaration nutritionnelle 
pour 100 g/30 g contiennent : Energie – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Matières grasses – 5 g/1,5 g • Dont acides gras saturés – 3,2 g/1 g • Glucides – 
8,4 g/2,5 g • Dont sucres – 5,6 g/1,7 g • Fibre – 1,5 g/0,45 g • Protéines – 76 g/22,8 g • Sel – 1,8 g/0,5 g • Enzymes digestives – 40 mg/12 mg. A consommer dans 
le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser le dosage recommandé. Tenir hors de la portée des enfants. Déconseillé 
aux femmes enceintes ou allaitantes, adolescents et enfants. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préférence avant le – Lot n ° : 
voir sur l´emballage.

IT 100 % WHEY PROTEIN. 2250 g. Gusto Vaniglia. Integratore alimentare con edulcoranti, costituito da proteine concentrate isolate dal siero di latte. Con una 
miscela di enzimi digestivi Digezyme®. Senza glutine. Modalità d’uso: miscelare una dose da 30 g (2 misurini = 30 g circa) con 250 ml di acqua. In base al 

fabbisogno giornaliero di proteine, consumare da 1 a 3 porzioni al giorno, tra i pasti. Massimo 3 dosi al giorno. Ingredienti: proteine del siero di latte concentrate 80 % 
(emulsionante: lecitina di girasole; agente antiagglomerante: fosfati di calcio), proteine isolate dal siero di latte 13,5 % (emulsionante: lecitina di girasole), aroma, fibre 
di frumento senza glutine, stabilizzanti: gomma di acacia, gomma di xantano; agente antiagglomerante: biossido di silicio; cloruro di sodio, miscela di enzimi digestivi 
Digezyme® (amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi), edulcoranti: sucralosio, glicosidi steviolici; colorante: caroteni. Può contenere soia. Informazioni nutrizionali 
per dose giornaliera (30 g): Energia – 490 kJ/116 kcal • Grassi – 1,5 g • di cui acidi grassi saturi – 1 g • Carboidrati – 2,5 g • di cui zuccheri – 1,7 g • Fibre – 0,45 g 
• Proteine – 22,8 g • Sale – 0,5 g • Enzimi digestivi – 12 mg. Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti 
di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in gravidanza e nei bambini, 
o comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco ed asciutto ad una temperatura infe-
riore a 25 °. Non congelare. Consumare entro 3 mesi dall’apertura della confezione. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato confezione. NUTREND D.S., a.s., 
Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, Repubblica Ceca, www.nutrend-supplements.com. Barattolo: PET 1 – Plastica/Tappo: PP 5 – Plastica/Sigillo: HDPE 2 – Plastica. 
Raccolta differenziata. Verifica le disposizioni del tuo comune.

ES 100 % WHEY PROTEIN. Sabor a vainilla. Complemento alimenticio con edulcorantes. Proteína de suero de leche para la suplementación diaria con pro-
teínas. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 30 g con 250 ml de agua. Basado en la necesidad diaria de proteína, consumir 1-3 porciones al día 

entre las comidas. Máximo 3 dosis por día. No exceda la dosis recomendada. Uso: 1 cazo de medición = aprox. 15 g. Mezclar en una coctelera de acuerdo con la 
dosis recomendada. Después de la apertura, conservar a una temperatura no superior a 25 °C y utilizar en un plazo de 3 meses. Ingredientes: 80 % concentrado 
de proteína de suero de leche (contiene lecitina de girasol y agente antiaglomerante fosfato de calcio), 13,5 % aislado de proteína de suero de leche (contiene 
lecitina de girasol), aromatizante, fibra de trigo sin gluten, estabilizadores (goma de acacia, goma xantana), agente antiaglomerante dióxido de silicio, cloruro de 
sodio, mezcla de enzimas digestivas Digezyme® (amilasa, proteasa, lactasa, lipasa, celulasa), edulcorantes (sucralosa, esteviol-glucósidos), colorante betacaroteno. 
El producto puede contener rastros de soja. 100 g/30 g: Valor energético – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Grasa – 5 g/1,5 g • de los cuales ácidos grasos 
saturados – 3,2 g/1 g • Carbohidratos – 8,4 g/2,5 g • de los cuales azúcares – 5,6 g/1,7 g • Fibra – 1,5 g/0,45 g • Proteína – 76 g/22,8 g • Sal – 1,8 g/0,5 g • Enzimas 
digestivas – 40 mg/12 mg. No reemplaza una dieta variada. No está destinado a niños menores de 12 años. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado 
del calor, la congelación y la humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

SI100 % WHEY PROTEIN. Okus vanilija. Prehransko dopolnilo s sladili. Sirotkine beljakovine za dodatni vnos beljakovin tekom dneva. Priporočen odmerek: 
zmešajte odmerek 30 g z 250 ml vode. Glede na vaše dnevne beljakovinske potrebe, zaužijte 1-3 odmerke dnevno, med posameznimi obroki. Zaužijte največ 

3 odmerke dnevno. Ne prekoračite priporočenega odmerka. Uporaba: 1 priložena merica = pribl. 15 g. Zmešajte v šejkerju glede na priporočen odmerek. Po odprtju 
hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Sestavine: 80 % koncentrat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin in sredstvo proti sprije-
manju kalcijev fosfat), 13,5 % izolat sirotkinih beljakovin (vsebuje sončnični lecitin), aroma, pšenična vlakna brez glutena, stabilizatorji (gumi arabikum, ksantan 
gumi), sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, natrijev klorid, mešanica prebavnih encimov Digezyme® (amilaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), sladila (sukra-
loza, steviol glikozidi), barvilo beta-karoten. Izdelek lahko vsebuje sledi soje. 100 g/30 g: Energijska vrednost – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Maščobe – 
5 g/1,5 g • od tega nasičene maščobe – 3,2 g/1 g • Ogljikovi hidrati – 8,4 g/2,5 g • od tega sladkorji – 5,6 g/1,7 g • Prehranske vlaknine – 1,5 g/0,45 g • Beljakovine – 
76 g/22,8 g • Sol – 1,8 g/0,5 g • Prebavni encimi – 40 mg/12 mg. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Izdelek ni namenjen 
otrokom, mlajšim od 12 let. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

NL100 % WHEY PROTEIN. Vanillesmaak. Voedingssupplement met zoetstoffen. Wei-eiwit voor eiwitsuppletie gedurende een dag. Aanbevolen dosering: 
meng een dosis van 30 g met 250 ml water. Op basis van een dagelijkse behoefte aan eiwitten, consumeer 1-3 porties per dag, tussen de maaltijden door. 

Maximaal 3 doseringen per dag. Overschrijd de aanbevolen dosering niet. Gebruik: 1 maatschepje = ca. 15 g. Meng in een shaker volgens de aanbevolen dosering. 
Na opening bewaren bij een temperatuur beneden 25 °C en binnen 3 maanden gebruiken. Ingrediënten: 80 % wei-eiwit concentraat (bevat zonnebloemlecithine 
en antiklontermiddel calciumfosfaat), 13,5 % wei-eiwit isolaat (bevat zonnebloemlecithine), aroma, glutenvrije tarwevezels, stabilisatoren (acaciagom, xanthaan-
gom), antiklontermiddel siliciumdioxide, natriumchloride, mengsel van spijsverteringsenzymen Digezyme® (amylase, protease, lactase, lipase, cellulase), zoetstoffen 
(sucralose, steviol-glycosiden), bètacaroteenkleuring. Kan sporen bevatten van soja. 100 g/30 g: Energiewaarde – 1 632 kJ/386 kcal  / 490 kJ/116 kcal • Vet – 
5 g/1,5 g • waarvan verzadigde vetzuren – 3,2 g/1 g • Koolhydraten – 8,4 g/2,5 g • waarvan suikers – 5,6 g/1,7 g • Vezel – 1,5 g/0,45 g • Eiwit – 76 g/22,8 g • Zout 
– 1,8 g/0,5 g • Spijsverteringsenzymen – 40 mg/12 mg. Vervangt geen gevarieerd dieet. Buiten het bereik van kinderen houden. Blijf van hitte, vorst en vochtigheid 
weg. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

HU 100 % WHEY PROTEIN. Vanília íz. Sportolók számára kifejlesztett fehérje ital, édesítőszerrel. Tejsavófehérje a napi fehérje szükséglet kiegészítéshez. 
Ajánlott adagolás: keverjen el 1 adag 30 g terméket 250 ml vízzel. A napi fehérje szükséglete alapján fogyasszon napi 1-3 adagot, étkezés közben. 

Maximum napi 3 adagot fogyasszon. Ne lépje túl az ajánlott adagot. Használat: 1 mérőkanál = kb. 15 g. Keverje össze az ajánlott adagot vízzel, shakerben. Felbontás 
után tároljuk a terméket 25 °C alatt és fogyasszuk el 3 hónapon belül! Összetevők: 80 % tejsavófehérje-koncentrátum (napraforgó lecitint és csomósodásgátló 
kalcium-foszfátot tartalmaz), 13,5 % tejsavófehérje-izolátum (napraforgó lecitint tartalmaz), aroma, gluténmentes búza rost, stabilizátor (akác – és xantángumi), 

csomósodásgátló szilícium-dioxid, nátrium-klorid, Digezyme® emésztő 
enzimek keverék (amiláz, proteáz, laktáz, lipáz, celluláz), édesítőszerek 
(szukralóz, szteviol-glikozidok), színezék béta-karotin. A termék nyomok-
ban tartalmazhat szóját. 100 g/30 g: Energia érték – 1 632 kJ/386 kcal / 
490 kJ/116 kcal •  Zsír – 5 g/1,5 g •  ebből telített zsírsavak – 3,2 g/1 g 
• Szénhidrát – 8,4 g/2,5 g • ebből cukor – 5,6 g/1,7 g • Rost – 1,5 g/0,45 g 
•  Fehérje – 76 g/22,8 g •  Só – 1,8 g/0,5 g •  Digezyme® emésztő enzi-
mek – 40 mg/12 mg. Sportolók számára készített termék! Nem helyettesíti 
a változatos étrendet! Gyermekek elől elzárandó! 12 év alatti gyermekek 
számára nem adható. Ne fagyassza le a terméket, illetve védje hőtől, párá-
tól és nedvességtől! Tétel és a lejárat idő: Lásd a csomagoláson.

PL100 % WHEY PROTEIN. Smak wanilia. Suplement diety, zawiera 
substancje słodzące. Białko serwatkowe do suplementacji biał-

ka w ciągu dnia. Zalecane stosowanie: porcję 30 g rozmieszać w 250 ml 
wody. W  zależności od  dziennego zapotrzebowania na  białko spożywać 
1-3 porcje dziennie między posiłkami. Maksymalnie 3 porcje dziennie. Nie 
przekraczać zalecanej porcji do  spożycia w ciągu dnia. Sposób użycia: 
1 miarka = ok. 15 g. Zalecaną porcję rozmieszać przy pomocy szejkera. Po 
otwarciu przechowywać w temperaturze do 25 °C i zużyć do 3 miesięcy. 
Składniki: 80 % koncentrat białka serwatkowego (zawiera lecytynę sło-
necznikową i substancję przeciwzbrylającą fosforan wapnia), 13,5 % izolat 
białka serwatkowego (zawiera lecytynę słonecznikową), aromat, bezglu-
tenowy błonnik pszenny, stabilizatory guma akacjowa i guma ksantanowa, 
substancja przeciwzbrylająca dwutlenek krzemu, chlorek sodu, mieszan-
ka enzymów trawiennych Digezyme® (amylaza, proteaza, laktaza, lipaza, 
celulaza), substancje słodzące sukraloza i glikozydy stewiolowe, barwnik 
beta karoten. Alergeny wyróżnione są w  składzie. Może zawierać 
soję. 100 g/30 g: Wartość energetyczna/odżywcza – 1 632 kJ/386 kcal  / 
490 kJ/116 kcal • Tłuszcze – 5 g/1,5 g • w tym nasycone kwasy tłuszczo-
we – 3,2 g/1 g • Węglowodany – 8,4 g/2,5 g • w tym cukry – 5,6 g/1,7 g 
• Błonnik – 1,5 g/0,45 g • Białko – 76 g/22,8 g • Sól – 1,8 g/0,5 g • Enzymy 
trawienne – 40 mg/12 mg. Nie może być stosowany jako substytut zróżni-
cowanej diety. Nieodpowiedni dla dzieci do 12 roku życia. Przechowywać 
w  miejscu niedostępnym dla dzieci! Przechowywać w  suchym miejscu, 
w temperaturze do 25 °C, poza bezpośrednim zasięgiem promieni słonecz-
nych. Chronić przed mrozem.

SK 100 % WHEY PROTEIN. Príchuť vanilka. Výživový doplnok, 
so sladidlami. Srvátkový proteín pre doplnenie bielkovín v prie-

behu dňa. Odporúčané dávkovanie: dávku 30 g rozmiešajte v 250 ml vody 
a po minúte môžete konzumovať. V závislosti na dennej potrebe bielkovín 
konzumujte 1-3 porcie denne, medzi jedlami. Maximálne 3 dávky denne. 
Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie presiahnuť. Použitie: 
1 odmerka = cca 15 g. Podľa odporúčaného dávkovania odmerajte a roz-
miešajte v šejkri. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C a spotrebujte 
do  3  mesiacov. Zloženie: 80 % srvátkový proteínový koncentrát (ob-
sahuje slnečnicový lecitín a protihrudkujúcu látku fosforečnan vápenatý), 
13,5 % srvátkový proteínový izolát (obsahuje slnečnicový lecitín), aróma, 

bezgluténová pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, protihrudkujúca látka oxid kremičitý, chlorid sodný, zmes tráviacich enzý-
mov Digezyme® (amyláza, proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidlá sukralóza a glykozidy steviolu, farbivo beta-karotén. Môže obsahovať stopy sóje. 
100 g/30 g obsahuje: Energetická hodnota – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasýtené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy 
– 8,4 g/2,5 g • z toho cukry – 5,6 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bielkoviny – 76 g/22,8 g • Soľ – 1,8 g/0,5 g • Tráviace enzýmy – 40 mg/12 mg. Nesmie sa 
používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je určené pre deti do 12 rokov. Ukladajte mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZ 100 % WHEY PROTEIN. Příchuť vanilka. Doplněk stravy, se sladidly. Syrovátkový protein pro doplnění bílkovin v průběhu dne. Doporučené dáv-
kování: dávku 30 g rozmíchejte ve 250 ml vody a po minutě můžete konzumovat. V závislosti na denní potřebě bílkovin konzumujte 1-3 porce 

denně, mezi jídly. Maximálně 3 dávky denně. Nepřekračujte doporučené dávkování. Použití: 1 odměrka = cca 15 g. Dle doporučeného dávkování odměřte 
a rozmíchejte v šejkru. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Složení: 80 % syrovátkový proteinový koncentrát (obsahuje 
slunečnicový lecitin a protispékavou látku fosforečnan vápenatý), 13,5 % syrovátkový proteinový izolát (obsahuje slunečnicový lecitin), aroma, bezlepková 
pšeničná vláknina, stabilizátory akáciová a xanthanová guma, protispékavá látka oxid křemičitý, chlorid sodný, směs trávicích enzymů Digezyme® (amyláza, 
proteáza, laktáza, lipáza a celuláza), sladidla sukralóza a steviol-glykosidy, barvivo beta-karoten. Může obsahovat stopy sóji. 100 g/30 g obsahuje: Ener-
getická hodnota – 1 632 kJ/386 kcal / 490 kJ/116 kcal • Tuky – 5 g/1,5 g • z toho nasycené mastné kyseliny – 3,2 g/1 g • Sacharidy – 8,4 g/2,5 g • z toho 
cukry – 5,6 g/1,7 g • Vláknina – 1,5 g/0,45 g • Bílkoviny – 76 g/22,8 g • Sůl – 1,8 g/0,5 g • Trávicí enzymy – 40 mg/12 mg. Nenahrazuje pestrou stravu. Není 
určeno pro děti do 12 let. Ukládejte mimo dosah dětí. Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.


