*pro Portion/per serving

[GR) ZuvigTwpevn d0on: Avakaréyte 5 ypappdpia okévng (1 docopetpnAg) pe 200 ml
Vepo o€ éva aéikep. Mdpre 1 pepida kabnuepivd. KaravaAwaTe yia mpwivo, Tpiv i Jetd
v mpotévnan. AauBavere kpearivn yia 12 eBOopadeg kai aTn ouvéyeia 4 e30pAdES. X
ouvéxela, emavaAapere Tov kukAo. Autd To Tipoidv dev Tipoopidetal yia T didyvwan, m
Bepareia, ™ Bepameia A Ty mPOANYN omoiaadrimote aobéveiag. Mnv umepBaivete
ouvioTwyevn doooroyia. Na uAdoaetal pakpia amd maidid. Zuotarikd: Movolidpiki
kpearivn 100%. ZupmAnpwpa SiaTpo@ig He povolidpikn kpeativn. Mebon: Oudérepn.
ALL STARS Hellas: Panepistimiou 57str, 105 64 Athens/GR, Greece: Tel. +30 2111044
400; ALL STARS Cyprus: Athinon 44str, 1075 Strovolos/ Nicosia/CY, Tel. +357 22
422302, info@bbclub.gr, www.bbclub.gr

E Doporucené davkovani: V Sejkru smichejte 5 g prasku (1 odmérku) s 200 ml
vody. UzZivejte 1 davku denné. Konzumujte ke snidani, pred nebo po tréninku.
Kreatin uzivejte po dobu 12 tydnu a poté 4 tydny. Poté cyklus opakujte. Tento
vyrobek neni urcen k diagnostice, |écbé, vyléceni nebo prevenci jakéhokoli
onemocnéni. Neprekracujte doporucené davkovani. Uchovavejte mimo dosah déti.
SloZeni: Kreatin monohydrat 100%. Doplnék stravy s monohydratem kreatinu.
Chut: Neutralni. Dovozce pro CR: ALL STARS Fitness Products CZ s.r.o., Kolinska
889/17, 288 02 Nymburk/CZ, Tel. +420 602 380 068, allstars@email.cz, www.all-
stars-cz.com

T consommation recommandée: Meélangez 5¢ de poudre (1 mesure) avec 200ml
d'eau dans un shaker. Prenez 1 portion par jour. Consommez-la au petit-déjeuner,
avant ou apres votre séance d'entrainement. Prenez de la créatine pendant 12
semaines suivies de 4 semaines de. Puis répétez le cycle. Ce produit n'est pas destiné
adiagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une quelcongue maladie. Ne pas dépasser
la dose recommandée. Tenir hors de portée des enfants. Ingrédients: Monohydrate
de créatine 100%. Complément alimentaire a base de créatine monohydratée. Arome:
Neutral.
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Kihl und trocken aufbewahren. Ungedffnet mindestens haltbar bis/Lot-Nr.:
Siehe Boden. Not opened, stored cool and dry best before/Lot-Nr.: see bottom
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Nahrwertangaben/Supplement Facts
AlaTpo@ikd ZToIxEio

pro 100g pro Portion (5¢)

Creatin Monohydrat/Creatine 100g 5000mg
Monohydrate/MovoUdpikh kpearivn

EVerzehrempfehlung: 5¢ Pulver (1 Messloffel) mit 200ml Wasser in
einem Shaker mixen. 1 Portion tdglich, am besten zum Fruhsttick, vor
oder nach dem Training. Durch die Einnahme von Creatin kann eine
Gewichtszunahme erfolgen. Creatin Giber einen Zeitraum von 12 Wochen
einnehmen. Danach die Einnahme fur 4 Wochen unterbrechen.
AnschlieBend Creatin Anwendung wiederholen. Die angegebene tdgliche
Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden. Das Produkt ist flir Kinder
und Schwangere nicht geeignet. AuRerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Kein Ersatz firr eine ausgewogene, abwechslungs-
reiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Zutaten: Creatin Monohydrat 100%.

Nahrungserganzungsmittel mit Creatin Monohydrat.
Geschmack: Neutral.

m Recommendation: Mix 5g powder (1 scoop) with 200ml water in a
shaker cup. Take 1 serving daily. Consume for breakfast, before or after
your workout. Take Creatine for 12 weeks followed by 4 weeks off. Then
repeat cycle. If you are pregnant, planning to become pregnant, breast
feeding, taking any prescription medication, or have a medical condition,
consult your physician before using any product. This product is not
intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease. Do not exceed
recommended dosage. Keep out of reach of children. Ingredients: Creatine
Monohydrate 100%. Food supplement with Creatine Monohydrate. Taste:
Neutral.

ALL STARS Fitness Products GmbH, Postfach 70, 82378 PeiBenberg/BRD
Hotline +49 8803/637 40, Importeur CH/FL: ICM, Wirtschaftspark 31
Postfach 55, 9492 Eschen/FL
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