NUTRITION FACTS/NAHRWERTANGABEN

Serving Size/Portionsgrosse: 1 Scoop/1 Messloffel (59)
Servings per Container/Portionen pro Packung: 60

per/pro 5g Serving/Portion (1 Scoop) RM/RI %

Creatine Monohydrate 509 -

** Reference Intake not established/Referenzmenge nicht festgelegt

Ingredients/Inhaltsstoffe: Micronized Creatine Monohydrate.

IZ)] DIRECTIONS ;

MIX 5G (1 SERVING) WITH APPROX. 250ML WATER AND CONSUME ONCE DAILY.
VAST®” CREATINE ALS0 MIXES EASILY INTO SHAKES OR OTHER BEVERAGES.

=3 EINNAHMEEMPFEHLUNG ;

TAGLICH 5G (1 MESSLOFFEL) MIT CA. 250ML WASSER EINNEHMEN. VAST®
CREATINE KANN EBENFALLS IN SHAKES ODER ANDERE GETRANKE GEMISCHT

WERDEN.



