Nahrwerttabelle (100% Pure Whey - Apple Pie)

PortionsgroBe: 28 g (1 Messloffel)
Portionen pro Packung: 81
Nettofiillmenge: 2270 g

Nahrwerte pro28g pro56 g pro100 g
Energie 106 kcal 212 kcal 378 kcal
Fett 1,4¢g 288 50¢

davon gesattigte Fettsduren 1,0 g 2,0g 3,5g

Kohlenhydrate 2,78 5,4g 9,6g
davon Zucker 2,0g 4,1¢g 7,38
EiweiB 20¢g a1g 738
Salz 0,27g 0,54g 0,97¢g

Referenzmenge fur einen durchschnittlichen Erwachsenen: 8400 kJ / 2000 kcal

Aminosaurenprofil pro Portion (28 g):
Kategorie Gehalt pro28g
Gesamt-BCAAs 4321 mg
Glutamin + Glutaminsaure 4155 mg
Essenzielle Aminosauren (EAAs):

e Leucin: 2089 mg

e Isoleucin: 1134 mg

e Valin: 1098 mg

e Lysin: 1764 mg

e Threonin: 1242 mg

¢ Phenylalanin: 613 mg

e Methionin: 451 mg

¢ Histidin: 360 mg

e Tryptophan: 328 mg



Bedingt essenzielle Aminosauren (CAAs):

Arginin: 729 mg

Cystein: 612 mg

Tyrosin: 571 mg

Glutamin + Glutaminsaure: 4155 mg

Prolin: 1061 mg
Nicht-essenzielle Aminosduren (NAAs):
e Alanin: 920 mg
e Glycin: 344 mg
e Serin: 913 mg

e Aspartinsaure + Asparagin: 2054 mg

Zutaten:

Instant-Molkenproteine 90 %

(Molkenproteinkonzentrat [Milch], Emulgator: Lecithine (Soja),
Molkenproteinisolat [Milch], Emulgator: Lecithine (Soja)),
L-Glutamin (2,9 %),

Zimtpulver,

Aromen,

L-Arginin,

Verdickungsmittel: Cellulosegummi,

Sauerungsmittel: Zitronensaure,

L-Leucin (0,2 %),

Speisesalz,

SuBungsmittel: Sucralose,

L-Isoleucin (0,1 %),

L-Valin (0,1 %),

Bromelain aus Ananas (0,04 %),

Farbstoff: Tartrazin*

*Kann die Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen

Allergene:



Milch, Soja
Hergestellt in einem Betrieb, der auch verarbeitet:
Eier, Erdnlisse, Schalenfriichte, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Schwefeldioxid



