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ENASHWAGANDHA. Food supplement.
Recommended dosage: 1 capsule
per day, before meals. Take with enough water.
Do not exceed the recommended dosage. In-
redients: Withania somnifera — Ashwagand-
a® extract (5% withanolides), inulin, gelatine
capsule (gelatine, colour iron oxide). Does not
replace a varied diet. Not intended for children,
and pregnant or nursing women. Keep out of
reach of children. Keep away from heat, freeze,
and humidity.
cZASHWAGANDHA Doplnék stra
Doporuéené davkovani: 1 kapse
denné pred jidlem. Zapit dostatecnym mnoz-
stvim vody. Neprekracujte doporucené dav-
kovani. SloZeni: extrakt Withania somnifera
— Ashwagandha® (5% withanolidd), inulin, Ze-
latinova tobolka (zelatina, barvivo oxid zeleza)
1 kapsle obsahuje: Extrakt Ashwagandha —
500mg e z toho withanolidy — 25mg. 1 kapsle:
770mg. Hmotnost obsahu balent: 46,29. Nena-
hrazuje pestrou stravu. Neni urceno pro déti, té-
hotné a kojici Zeny. Ukladejte mimo dosah déti.
Chraiite pred teplem, mrazem a vihkosti.
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D ASHWAGANDHA. Nahrungsergén-
zungsmittel. Empfohlene Dosierung:
1 Kapsel taglich vor dem Essen mit reichlich Wasser
einnehmen. Die empfohlene Dosierung nicht tiber-
schreiten. Zusammensetzung: Extrakt aus Witha-
nia somnifera — Ashwagandha® (5% Withanolide),
Inulin, Gelatinekapsel (Gelatine, Farbstoff Eisenoxid).
1 Kapsel enthalt: Ashwagandha-Extrakt — 500 mg
e davon Whithanolide — 25 m% 1 Kapsel: 770mg.
Netto Gewicht: 46,2g. Kein Ersatz fiir eine ab-
wechslungsreiche Erndhrung. Fiir Kinder, schwan-
gere und stillende Frauen nicht geeignet. AuBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor War-
me, Frost und Feuchtigkeit schiitzen. Charge und
Mindesthaltbarkeit: siche Verpackung.
K ASHWAGANDHA.  VyZivovy ~ doplnok.
é)orucane déavkovanie: 1 kapsula
denne pred jedlom. Zapit dostatoénym mnozstvom
vody. Ustanovend odporicana denna davka sa
nesmie presiahnut. ZloZenie: extrakt Withania
somnifera — Ashwagandha® (5% withanolidov),
inulin, Zelatinovd kapsula (Zelatina, farbivo oxid
zeleza) 1 kapsula obsahuje: Extrakt Ashwagandha
—500mg e z toho withanolidy — 25mg. 1 kapsula:
770mg, Hmotnost obsahu balenia: 46,2g. Nesmie
sa_pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy Nie je
urcené pre deti, tehotné a dojciace zeny. Ukladaj-
te mimo dosah deti. Chrarite pred teplom, mrazom
a vihkostou. Sarza a minimalna trvanlivost’ je
uvedena na obale.

p ASHWAGANDHA.  Suplement  diety.

alecana dzienna porcja: 1 kapszutka
dziennie przed positkiem. Spozywac popuaje}(c wodg
w wystarczajacej ilosci. Nie nalezy przekraczac
porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Sktad-
niki: Ekstrakt z korzenia aswagandhy® (Withania
somnifera L.), 0 5% zawarosci witanolidow, inulina,
kapsutka (Zelatyna, barwnik: tlenek zelaza). 1 kap-
sutka zawiera: Ekstrakt z korzenia Ashwagandhy
—500mg ® w tym zawarto$¢ witanoidow — 25mg.
1 kapsutka: 770mg. Masa netto: 46,2 9. Suplement
diety nie moze byc stosowany jako substytut zroz-
nicowane;j diety. Zalecany jest zroznicowany spo-
s6b zywienia i zdrowy tryb zycia. Produkt nie jest
przeznaczony dla dzieci, mtodziezy, kobiet w ciazy
I w okresie karmienia. Przechowywa¢ w suchym
pomieszczeniu w temperaturze pokojowej, w spo-
s6b niedostgpny dla matych dzieci. Numer partii
i najlepiej spozy¢ przed: informacja na opako-

waniu.
n ASHWAGANDHA. Supliment alimentar.
Mod de administrare recomandat:

1 capsuld pe zi, inainte de_mese. A se inghiti cu
0 cantitate suficient de apa. A nu se depasi doza
zilnica recomandata. Ingrediente: extract de Witha-
nia somnifera — Ashwagandha® (5% witanolide),
inuling, capsuld gelatinoasa (gelating, colorant oxid
de f|er) 1 capsula contine: Extract de ashwa-
gandha - 500mg e din care witanolide — 25mg.
1 capsula: 770mg. Greutate neta: 46,2g. Nu inlo-

cuieste o dieta variatd. Produsul nu este destinat
copiilor si femeilor insarcinate sau care alapteaza.
Anu se lasa laindeméana copiilor. A se pastra ferit de
surse de caldurd, inghet si umiditate. Nr. lot si data
durabilitatii minimale: vezi ambal aj.



