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ENASHWAGANDHA. Food supplement. 
Recommended dosage: 1 capsule 

per day, before meals. Take with enough water. 
Do not exceed the recommended dosage. In-
gredients: Withania somnifera – Ashwagand-
ha® extract (5 % withanolides), inulin, gelatine 
capsule (gelatine, colour iron oxide). Does not 
replace a varied diet. Not intended for children, 
and pregnant or nursing women. Keep out of 
reach of children. Keep away from heat, freeze, 
and humidity.

CZASHWAGANDHA. Doplněk stravy. 
Doporučené dávkování: 1  kapsle 

denně před jídlem. Zapít dostatečným množ-
stvím vody. Nepřekračujte doporučené dáv-
kování. Složení: extrakt Withania somnifera 
– Ashwagandha® (5 % withanolidů), inulin, že-
latinová tobolka (želatina, barvivo oxid železa). 
1  kapsle obsahuje: Extrakt Ashwagandha – 
500 mg • z toho withanolidy – 25 mg. 1 kapsle: 
770 mg. Hmotnost obsahu balení: 46,2 g. Nena-
hrazuje pestrou stravu. Není určeno pro děti, tě-
hotné a kojící ženy. Ukládejte mimo dosah dětí. 
Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.

PRODUCER: NUTREND D.S., a.s.,
Chválkovice 604, 779 00 Olomouc, 
Czech Republic, e-mail: nutrend@nutrend.cz,
www.nutrend.eu

SUPPLEMENT FACTS
EN 1 capsule
Ashwagandha extract 500 mg
of which withanolides 25 mg

1 capsule: 770 mg. Net weight: 46,2 g.
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DEASHWAGANDHA. Nahrungsergän-
zungsmittel. Empfohlene Dosierung: 

1 Kapsel täglich vor dem Essen mit reichlich Wasser 
einnehmen. Die empfohlene Dosierung nicht über-
schreiten. Zusammensetzung: Extrakt aus Witha-
nia somnifera – Ashwagandha® (5 % Withanolide), 
Inulin, Gelatinekapsel (Gelatine, Farbstoff Eisenoxid). 
1 Kapsel enthält: Ashwagandha-Extrakt – 500 mg 
• davon Whithanolide – 25 mg. 1 Kapsel: 770 mg. 
Netto Gewicht: 46,2 g. Kein Ersatz für eine ab-
wechslungsreiche Ernährung. Für Kinder, schwan-
gere und stillende Frauen nicht geeignet. Außerhalb 
der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Wär-
me, Frost und Feuchtigkeit schützen. Charge und 
Mindesthaltbarkeit: siehe Verpackung.

SKASHWAGANDHA. Výživový doplnok. 
Odporúčané dávkovanie: 1  kapsula 

denne pred jedlom. Zapiť dostatočným množstvom 
vody. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa 
nesmie presiahnuť. Zloženie: extrakt Withania 
somnifera – Ashwagandha® (5 % withanolidov), 
inulín, želatínová kapsula (želatína, farbivo oxid 
železa). 1 kapsula obsahuje: Extrakt Ashwagandha 
– 500 mg • z toho withanolidy – 25 mg. 1 kapsula: 
770 mg. Hmotnosť obsahu balenia: 46,2 g. Nesmie 
sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je 
určené pre deti, tehotné a  dojčiace ženy. Ukladaj-
te mimo dosah detí. Chráňte pred teplom, mrazom 
a  vlhkosťou. Šarža a  minimálna trvanlivosť je 
uvedená na obale.

PLASHWAGANDHA. Suplement diety. 
Zalecana dzienna porcja: 1  kapszułka 

dziennie przed posiłkiem. Spożywać popijając wodą 
w  wystarczającej ilości. Nie należy przekraczać 
porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Skład-
niki: Ekstrakt z  korzenia aswagandhy® (Withania 
somnifera L.), o 5 % zawarości witanolidów, inulina, 
kapsułka (żelatyna, barwnik: tlenek żelaza). 1 kap-
sułka zawiera: Ekstrakt z  korzenia Ashwagandhy 
– 500 mg • w tym zawartość witanoidów – 25 mg. 
1 kapsułka: 770 mg. Masa netto: 46,2 g. Suplement 
diety nie może być stosowany jako substytut zróż-
nicowanej diety. Zalecany jest zróżnicowany spo-
sób żywienia i  zdrowy tryb życia. Produkt nie jest 
przeznaczony dla dzieci, młodzieży, kobiet w ciąży 
i  w  okresie karmienia. Przechowywać w  suchym 
pomieszczeniu w  temperaturze pokojowej, w spo-
sób niedostępny dla małych dzieci. Numer partii 
i  najlepiej spożyć przed: informacja na  opako-
waniu.

ROASHWAGANDHA. Supliment alimentar. 
Mod de administrare recomandat: 

1  capsulă pe zi, înainte de mese. A  se  înghiți cu 
o cantitate sufi cientă de apă. A nu se depăși doza 
zilnică recomandată. Ingrediente: extract de Witha-
nia somnifera – Ashwagandha® (5 % witanolide), 
inulină, capsulă gelatinoasă (gelatină, colorant oxid 
de fi er). 1  capsulă conține: Extract de ashwa-
gandha – 500 mg •  din care witanolide – 25 mg. 
1 capsulă: 770 mg. Greutate netă: 46,2 g. Nu înlo-

cuiește o  dietă variată. Produsul nu este destinat 
copiilor și femeilor însărcinate sau care alăptează. 
A nu se lăsa la îndemâna copiilor. A se păstra ferit de 
surse de căldură, îngheț și umiditate. Nr. lot și data 
durabilității minimale: vezi ambalaj.


