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MALATE

5000 mg
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3000 mg
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2000 mg

L-TYROSINE
1000 mg

200 mg
CHOLINE

SUGAR FREERAINBOW
flavour

225 g

ENPUMP. Rainbow flavour. Food supplement with sweeteners. Recommended dosage: mix a dose of 15 g (approx. 1/2 scoop) with 
250 ml of water. Use approx. 30 minutes before strength-based sports activities. For endurance-based activities, it is necessary to 

combine this product with carbohydrates and liquids (e.g., ISODRINX). Maximum dose is 15 g. Do not exceed the recommended dosage. After 
opening, store at temperature not exceeding 25 °C and consume within 3 months. Warning: Undissolved particles that may appear during prep-
aration should not be deemed a fault. Tingling sensation is a natural reaction! Ingredients: L-citrulline malate, beta-alanine, thickener glycerol 
monostearate 13 %, L-tyrosine, taurine, anti-caking agent silicon dioxide, choline L-bitartrate, Withania somnifera extract (5 % withanolides), 
sodium citrate, Bacopa monnieri extract, sodium chloride, flavouring, anti-caking agent calcium phosphate, beetroot concentrate, sweeteners 
sucralose and steviol-glycosides, nicotinamide, calcium D-pantothenate, thiamine hydrochloride, black pepper extract (95 % piperine) – BioPer-
ine®, cyanocobalamin. May contain traces of soy and milk protein. Intended mainly for adult sportsmen. Does not replace a varied diet. Not 
intended for children, and pregnant or nursing women. Keep out of reach of children! Keep away from heat, freeze, and humidity. WARNING: 
Sachets inside the jar are not intended for direct consumption.

CZPUMP. Příchuť rainbow. Doplněk stravy, se sladidly. Doporučené dávkování: dávku 15 g (cca 1/2 odměrky) rozmíchejte v 250 ml 
vody. Užijte cca 30 minut před sportovní aktivitou silového charakteru. Při aktivitách vytrvalostního charakteru je nutné tento produkt 

doplnit o sacharidy a další tekutiny (např. ISODRINX). Maximální dávka je 15 g. Nepřekračujte doporučené dávkování. 
Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Upozornění: Po namíchání se mohou objevit 
nerozpuštěné částice, které nejsou na závadu. Pocit mravenčení je přirozenou reakcí! Složení: L-citrulin malát, beta-
-alanin, zahušťovadlo glycerol monostearát 13 %, L-tyrosin, taurin, protispékavá látka oxid křemičitý, cholin L-bitar-
trát, extrakt Withania somnifera (5 % withanolidů), citronan sodný, extrakt z Bacopa monnieri, chlorid sodný, aroma, 
protispékavá látka fosforečnan vápenatý, koncentrát z červené řepy, sladidla sukralóza a steviol-glykosidy, nikotin-
amid, D-pantotenát vápenatý, thiamin hydrochlorid, extrakt z černého pepře (95 % piperinu) – Bioperine ®, kyanokoba-
lamin. Může obsahovat stopy sóji a mléčné bílkoviny. Určeno zejména pro dospělé sportovce. Nenahrazuje pestrou 
stravu. Není vhodné pro děti, těhotné nebo kojící 
ženy. Ukládejte mimo dosah dětí! Chraňte před 
teplem, mrazem a vlhkostí. UPOZORNĚNÍ: Sáčky 
v produktu nejsou určeny k přímé konzumaci.

SUPPLEMENT FACTS
EN/CZ 100 g 15 g
L-citrulline malate/L-citrulin malát 33 333 mg 5 000 mg
Beta-alanine/Beta-alanin 20 000 mg 3 000 mg
Choline/Cholin 1 333 mg 200 mg
L-tyrosine/L-tyrosin 6 667 mg 1 000 mg
Taurine/Taurin 3 607 mg 541 mg
Black pepper extract/Extrakt z černého pepře 13,3 mg 2 mg
Bacopa monnieri extract/Extrakt z Bacopa monnieri 2 000 mg 300 mg
Withania somnifera extract/Extrakt Withania somnifera 3 333 mg 500 mg
Thiamine/Thiamin (Vitamin B1) 14,7 mg = 1 333 % * 2,2 mg = 200 % *
Niacin (Vitamin B3) 213,3 mg = 1 333 % * 32 mg = 200 % *
Pantothenic acid/Kyselina pantothenová (Vitamin B5) 80 mg = 1 333 % * 12 mg = 200 % *
Vitamin B12 16,7 µg = 667 % * 2,5 µg = 100 % *
Sodium/Sodík 1 333 mg 200 mg
Sugars/Cukry  < 1 g  < 0,2 g
 * Reference intake. With recommended dilution ratio (15 g/250 ml) the drink is sugar-free 
(< 0,5 g/100 ml)./* Referenční hodnota příjmu. Při dodržení doporučeného ředění (15 g/250 ml) 
je nápoj bez cukru (< 0,5 g/100 ml nápoje).
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DEPUMP. Geschmacksrichtung Rainbow. Nahrungsergänzungsmittel, 
mit Süßstoff. Empfohlene Dosierung: 15 g (ca. 1/2  Messlöffel) mit 

250 ml Wasser mischen. Etwa 30  Minuten vor Kraftsportarten einnehmen. Bei 
Ausdauersportarten muss dieses Produkt mit Kohlenhydraten und anderen Flüs-
sigkeiten (z. B. ISODRINX) ergänzt werden. Die maximale Tagesdosis beträgt 15 g. 
Die empfohlene Dosierung nicht überschreiten. Nach dem Öffnen bei Temperaturen 
bis 25 °C aufbewahren und innerhalb von 3 Monaten verbrauchen. Hinweis: Nach 
dem Mischen können ungelöste Partikel auftreten, die keinen Mangel darstellen. 
Das Kribbelgefühl ist eine natürliche Reaktion! Zusammensetzung: L-Citrullinma-
lat, Beta-Alanin, Verdickungsmittel Glycerinmonostearat 13 %, L-Tyrosin, Taurin, 
Trennmittel Siliciumdioxid, Cholin L-Bitartrat, Extrakt aus Withania Somnifera (5 % 
Withanolide), Natriumcitrat, Extrakt aus Bacopa Monnieri, Natriumchlorid, Aroma, 
Trennmittel Calciumphosphat, Rote Beete Konzentrat, Süßstoffe Sucralose und Ste-
violglykoside, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Thiaminhydrochlorid, Extrakt 
aus schwarzem Pfeffer (95 % Piperin) – BioPerine ®, Cyanocobalamin. Das Produkt 
kann Spuren von Soja und Milcheiweiß enthalten. 100 g/15 g enthalten: 
L-Citrullin Malat – 33  333 mg/5  000 mg •  Beta-Alanin – 20  000 mg/3  000 mg 
•  Cholin – 1  333 mg/200 mg •  L-Tyrosin – 6  667 mg/1  000 mg •  Taurin – 
3  607 mg/541 mg •  Extrakt aus schwarzem Pfeffer – 13,3 mg/2 mg •  Extrakt 
aus Bacopa Monnieri – 2  000 mg/300 mg •  Extrakt aus Withania Somnifera – 
3 333 mg/500 mg • Thiamin (Vitamin B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * 
• Niacin (Vitamin B3) – 213,3 mg = 1 333 % */32 mg = 200 % * • Pantothensäu-
re (Vitamin B5) – 80 mg = 1 333 % */12 mg = 200 % * • Vitamin B12 – 16,7 µg = 
667 % */2,5 µg = 100 % * • Natrium – 1 333 mg/200 mg • Zucker – < 1 g/< 0,2 g. 
* Nährstoffaufnahme-Referenzwert. Bei Einhaltung der empfohlenen Verdünnung 
(15 g/250 ml) ist das Getränk zuckerfrei (< 0,5 g/100 ml). Insbesondere für erwach-
sene Sportler bestimmt. Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Nicht 
für Kinder, Schwangere oder stillende Mütter geeignet. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren! Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. HINWEIS: 
Die im Produkt enthaltenen Beutel sind nicht für den direkten Verzehr bestimmt. 
Charge und Mindesthaltbarkeit: siehe Verpackung.

ESPUMP. Sabor Rainbow. Complemento alimenticio, con edulcorantes. 
Dosis recomendada: mezclar una dosis de 15 g (aprox. 1/2 cacito) con 

250 ml de agua. Beber unos 30 minutos antes de la actividad física de fuerza. Duran-
te las actividades de resistencia, es necesario suministrar este producto con carbo-
hidratos y más ingesta de líquidos (por ejemplo, ISODRINX). La dosis máxima diaria 
es de 15 g. No superar la dosis recomendada. Una vez abierto, conservar a una tem-
peratura no superior a 25 °C y consumir antes de 3 meses. Advertencia: Durante la 
preparación pueden aparecer partículas no disueltas, lo que no debe considerarse 
un defecto. La sensación de hormigueo es una reacción común. Ingredientes: L-ci-
trulina malato, beta-alanina, espesante monoestearato de glicerol 13 %, L-tirosina, 
taurina, antiaglomerante dióxido de silicio, colina L-bitartrato, extracto de Withania 
somnifera (5 % de withanólidos), citrato de sodio, extracto de Bacopa monnieri, clo-
ruro de sodio, aroma, antiaglomerante fosfato de calcio, concentrado de remolacha, 
edulcorantes sucralosa y esteviol-glicósidos, nicotinamida, D-pantotenato de calcio, 
clorhidrato de tiamina, extracto de pimienta negra (95 % de piperina) – BioPeri-
ne®, cianocobalamina. Puede contener trazas de proteínas de soja y de leche. 
100 g/15 g contienen: L-citrulina-malato – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanina – 
20 000 mg/3 000 mg • Colina – 1 333 mg/200 mg • L-tirosina – 6 667 mg/1 000 mg 
• Taurina – 3 607 mg/541 mg • extracto de pimienta negra – 13,3 mg/2 mg • Ex-
tracto de Bacopa monnieri – 2 000 mg/300 mg • Extracto de Withania somnifera 
– 3 333 mg/500 mg • Tiamina (Vitamina B1) – 14, 7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * 
• Niacina (Vitamina B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Ácido pantoténico 
(Vitamina B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * •  Vitamina B12  – 16,7 µg = 
667 % */2,5 µg = 100 % * • Sodio – 1 333 mg/200 mg • Azúcares – < 1 g/< 0,2 g. 
*  Ingesta de referencia. Si se mantiene la proporción de disolución recomendada 
(15 g/250 ml), la bebida no contiene azúcares (< 0,5 g/100 ml de bebida). Destinado 
principalmente a  los deportistas adultos. No sustituye a una dieta variada. No es 
adecuado para niños, mujeres embarazadas o en período de lactancia. Mantener 
fuera del alcance de los niños. Mantener alejado del calor, las heladas y la humedad. 
ADVERTENCIA: Los sobres que contiene este producto no están destinados al con-
sumo directo. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

HUPUMP. Szivárvány íz. Étrend-kiegészítő italpor édesítőszerekkel. Ja-
vasolt adagolás: keverjen el egy adag 15 g (kb. 1/2 adagolókanál) 

terméket 250 ml vízzel. Fogyassza kb. 30 perccel erőnléti sporttevékenység előtt. 
Állóképességi sportok során a  terméket szénhidráttal és több folyadékbevitellel 
kell fokozni (pl. ISODRINX). A  maximális napi adag 15 g. Ne lépje túl a javasolt 
adagot. Felbontás után tárolja a terméket 25 °C alatt és fogyassza el 3 hónapon 
belül! Figyelem: A keverés során fel nem oldódó részecskék jelenhetnek meg, ez 
a  termék természetes tulajdonságából adódik, és nem minősül termékhibának. 
A használat során bizsergő érzés alakulhat ki, ami természetes reakció! Össze-
tevők: L-citrullin-malát, béta-alanin, sűrítőanyag glicerin-monosztearát 13 %, 
L-tirozin, taurin, csomósodást gátló anyag szilícium-dioxid, kolin-L-bitartarát, 
Withania somnifera kivonat (5 % withanolid), nátrium-citrát, Bacopa monnieri 
kivonat, nátrium-klorid, aroma, csomósodást gátló anyag kalcium-foszfát, cékla 
koncentrátum, édesítőszerek szukralóz és szteviol-glikozidok, nikotinamid, kalci-
um-D-pantotenát, tiamin-hidroklorid, fekete bors kivonat (95 % piperin) – BioPeri-
ne®, cianokobalamin. A termék nyomokban szóját és tejfehérjét tartalmazhat. 
100 g/15 g tartalma: L-citrullin-malát – 33  333 mg/5  000 mg •  Béta-alanin – 
20 000 mg/3 000 mg • Kolin – 1 333 mg/200 mg • L-tirozin – 6 667 mg/1 000 mg 
• Taurin – 3 607 mg/541 mg • Feket bors kivonat – 13,3 mg/2 mg • Bacopa mon-
nieri kivonat – 2 000 mg/300 mg • Withania somnifera kivonat – 3 333 mg/500 mg 
• Tiamin (B1-vitamin) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacin (B3-vita-
min) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Pantoténsav (B5-vitamin) – 80 mg 
= 1333 % */12 mg = 200 % * • B12-vitamin – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * 
• Nátrium – 1 333 mg/200 mg • Cukor – < 1 g/< 0,2 g. * Napi beviteli referencia-
érték. Az ajánlott hígítási arány (15 g/250 ml) betartása esetén az ital cukormentes 
(< 0,5 g/100 ml). Felnőtt sportolók számára készített termék. Gyermekek, terhes és 
szoptatós nők számára nem adható! Gyermekek elől elzárandó! Fagytól, hőtől és 
nedvességtől távol tartandó. Nem helyettesíti a változatos és kiegyensúlyozott ét-
rendet és az egészséges életmódot. FIGYELEM: A termékben lévő szilikát tasakok 
közvetlen fogyasztásra nem alkalmasak. Sorozatszám és minőségét megőrzi: 
lásd a csomagoláson.

PLPUMP. Smak rainbow. Suplement diety, zawiera substancje słodzące. 
Produkt jest przeznaczony dla osób o zwiększonej aktywności fizycznej. 

Zalecana dzienna porcja: porcję 15 g (ok. 1/2 miarki) rozmieszać w 250 ml wody. 
Pić około pół godziny przed intensywnym wysiłkiem fizycznym. Podczas aktywno-
ści wytrzymałościowych suplement należy stosować ze  zwiększoną ilością węglo-
wodanów i  płynów np.  ISODRINX. Maksymalna dzienna porcja to 15 g. Nie należy 
przekraczać zalecanej do spożycia porcji w ciągu dnia. Po otwarciu przechowywać 
w temperaturze do 25 °C i zużyć w ciągu 3 miesięcy. Uwaga: w gotowym napoju 
mogą pojawić się nierozpuszczone cząstki, nie jest to wadą produktu. Uczucie mro-
wienia jest częstą reakcją! Składniki: jabłczan L – cytruliny, beta-alanina, substancja 
zagęszczająca: monostearynian glicerolu 13 %, L-tyrozyna, tauryna, substancja prze-
ciwzbrylająca: dwutlenek krzemu, L-dwuwinian choliny, ekstrakt z korzenia Withania 
somnifera (ashwagandha) (5 % witanolidów), cytrynian sodu, ekstrakt z ziela Bacopa 
monnieri, chlorek sodu, aromat, substancja przeciwzbrylająca: fosforany wapnia, 
koncentrat z buraka, substancje słodzące: sukraloza, glikozydy stewiolowe ze stewii, 
amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek tiaminy, ekstrakt 
z czarnego pieprzu (95 % piperyny) – BioPerine®, cyjanokobalamina. Może zawierać 
soję i białka mleka. 100 g/15 g zawiera: jabłczan L-cytruliny – 33 333 mg/5 000 mg 
• Beta-alanina – 20 000 mg/3 000 mg • Cholina – 1 333 mg/200 mg • L-tyrozyna 
– 6 667 mg/1 000 mg • Tauryna – 3 607 mg/541 mg • ekstrakt z czarnego pieprzu – 
13,3 mg/2 mg • ekstrakt z Bacopa monnieri – 2 000 mg/300 mg • ekstrakt z Withania 
somnifera (ashwagandha) – 3 333 mg/500 mg • Tiamina (Witamina B1) – 14,7 mg 
= 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacyna (Witamina B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg 
= 200 % * • Kwas pantotenowy (Witamina B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * 
• Witamina B12  – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * •  Sód – 1  333 mg/200 mg 
• cukry – < 1 g/< 0,2 g. * Referencyjne wartości spożycia. Produkt nie powinien być 
spożywany w przypadku stosowania leków o działaniu uspakajającym, nasennym, 
przeciwpadaczkowym. Przy zalecanym stosowaniu (15 g/250 ml) przygotowany na-
pój nie zawiera cukrów (< 0,5 g/100 ml napoju). Przeznaczony dla osób dorosłych. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej 
diety. Nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w ciąży i karmiących matek. Przecho-

wywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. Przechowywać z  dala od  ciepła, 
mrozu i wilgoci. Produkt nie powinien być spożywany w przypadku stosowania leków 
o działaniu uspakajającym, nasennym, przeciwpadaczkowym, nie stosować u dzieci, 
kobiet w ciąży i w trakcie laktacji. UWAGA! Nie spożywać saszetki dołączonej do opa-
kowania! Numer partii i najlepiej spożyć przed: informacja na opakowaniu.

SKPUMP. Príchuť rainbow. Výživový doplnok, so  sladidlami. Odporúčané 
dávkovanie: dávku 15 g (cca 1/2 odmerky) rozmiešajte v 250 ml vody. 

Užite cca 30 minút pred športovou aktivitou silového charakteru. Pri aktivitách vytr-
valostného charakteru je nutné tento produkt doplniť o  sacharidy a ďalšie tekutiny 
(napr. ISODRINX). Maximálna dávka je 15 g. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa 
nesmie presiahnuť. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C a spotrebujte do 3 me-
siacov. Upozornenie: Po namiešaní sa môžu objaviť nerozpustené častice, ktoré nie 
sú na závadu. Pocit mravenčenia je prirodzenou reakciou! Zloženie: L-citrulin malát, 
beta-alanín, zahusťovadlo glycerol monostearát 13 %, L-tyrozín, taurín, protihrudkujúca 
látka oxid kremičitý, cholín L-bitartrát, extrakt Withania somnifera (5 % withanolidov), 
citronan sodný, extrakt z Bacopa monnieri, chlorid sodný, aróma, protihrudkujúca lát-
ka fosforečnan vápenatý, koncentrát z červenej repy, sladidlá sukralóza a glykosidy 
steviolu, nikotínamid, D-pantotenát vápenatý, tiamín hydrochlorid, extrakt z čierneho 
korenia (95 % piperínu) – BioPerine ®, kyanokobalamín. Môže obsahovať stopy sóje 
a mliečnej bielkoviny. 100 g/15 g obsahuje: L-citrulín-malát – 33 333 mg/5 000 mg 
•  Beta-alanín – 20  000 mg/3  000 mg •  Cholín – 1  333 mg/200 mg •  L-tyrozín 
– 6 667 mg/1 000 mg • Taurín – 3 607 mg/541 mg • Extrakt z čierneho korenia – 
13,3 mg/2 mg •  Extrakt z  Bacopa monnieri – 2  000 mg/300 mg •  Extrakt Withania 
somnifera – 3 333 mg/500 mg • Tiamín (Vitamín B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg 
= 200 % * • Niacín (Vitamín B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Kyselina 
pantotenová (Vitamín B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Vitamín B12 – 16,7 µg 
= 667 % */2,5 µg = 100 % * • Sodík – 1 333 mg/200 mg • Cukry – < 1 g/< 0,2 g. * Re-
ferenčná hodnota príjmu. Pri dodržaní odporúčaného riedenia (15 g/250 ml) je nápoj 
bez cukru (< 0,5 g/100 ml nápoja). Určené hlavne pre dospelých športovcov. Nesmie sa 
používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je vhodné pre deti, tehotné alebo dojčiace 
ženy. Ukladajte mimo dosah detí! Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou. UPOZOR-



NENIE: Sáčky v produkte nie sú určené k priamej konzumácii. Šarža a minimálna 
trvanlivosť je uvedená na obale.

SI PUMP. Okus mavrica. Prehransko dopolnilo, s  sladili. Priporočen odmerek: 
zmešajte odmerek 15 g (pribl. 1/2 merice) z 250 ml vode. Zaužijte pribl. 30 minut 

pred treningom. Med vzdržljivostno aktivnostjo je izdelek potrebno kombinirati z ogljiko-
vimi hidrati in večjim vnosom tekočine (npr. ISODRINX). Maksimalni dnevni odmerek je 
15 g. Priporočene dnevne količine oziroma odmerka se ne sme prekoračiti. Po odprtju 
hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Opozorilo: Po mešanju 
so lahko v pripravljenem napitku vidni neraztopljeni delci. Gre za naraven pojav in se ne 
sme smatrati kot napako v izdelku. Lahko se pojavi tudi blago mravljinčenje in/ali sr-
benje, ki je naravna in neškodljiva reakcija na aktivne učinkovine. Sestavine: L-citrulin 
malat, beta-alanin, zgoščevalec glicerol monostearat 13 %, L-tirozin, tavrin, sredstvo 
proti sprijemanju silicijev dioksid, holin L-bitartrat, izvleček Withania somnifera (5 % 
vitanolidov), natrijev citrat, izvleček Bacopa monnieri, natrijev klorid, aroma, sredstvo 
proti sprijemanju kalcijev fosfat, koncentrat rdeče pese, sladila sukraloza in steviol-g-
likozidi, nikotinamid, kalcijev D-pantotenat, tiamin hidroklorid, izvleček črnega popra 
(95 % piperin) – BioPerine®, cianokobalamin. Lahko vsebuje sledi sojinih in mlečnih 
beljakovin. 100 g/15 g vsebuje: L-citrulin malat – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanin 
– 20 000 mg/3 000 mg • Holin – 1 333 mg/200 mg • L-tirozin – 6 667 mg/1 000 mg 
• Tavrin – 3 607 mg/541 mg • izvleček črnega popra – 13,3 mg/2 mg • izvleček Ba-
copa monnieri – 2 000 mg/300 mg • izvleček Withania somnifera – 3 333 mg/500 mg 
• Tiamin (Vitamin B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacin (Vitamin B3) 
– 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Pantotenska kislina (Vitamin B5) – 80 mg = 
1333 % */12 mg = 200 % * • Vitamin B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Natrij – 
1 333 mg/200 mg • Sladkorji – < 1 g/< 0,2 g. * Priporočeni dnevni vnosi. Če pri mešanju 
uporabite priporočeno razmerje prahu in vode (15 g/250 ml), je napitek brez sladkorjev 
(< 0,5 g/100 ml pijače). Namenjeno predvsem odraslim športnikom. Prehransko dopol-
nilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Ni priporočljivo za otroke 
ali nosečnice ali doječe matere. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč 
od vročine, zmrzali in vlage. OPOZORILO: Vrečke v izdelku niso namenjene za neposred-
no uporabo. Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

IT PUMP. Gusto rainbow. Integratore alimentare, con dolcificanti. Dose giorna-
liera raccomandata: miscelare una dose da 15 g (circa. 1/2 cucchiaio) con 

250 ml di acqua. Bere circa 30 minuti prima dell’attività fisica di forza. Durante l’atti-
vità fisica di lunga durata, è necessario integrare questo prodotto con carboidrati ed 
un’adeguata assunzione di liquidi. (es. ISODRINX). La massima dose giornaliera è di 
15 g. Una volta aperta la confezione conservare ad una temperatura non superiore ai 
25 °C e consumare entro 3 mesi. Attnezione: alcune particelle del prodotto potreb-
bero non dissolversi completamente, cio‘ non rappresenta un difetto del prodotto. 
Una sensazione di formicolio è tipico di questo prodotto! Ingredienti: L-citrullina ma-
lato, beta-alanina, addensante glicerolo monostearato 13 %, L-tirosina, taurina, an-
tiagglomerante biossido di silicio, colina L-bitartrato, estratto della radice di Withania 
somnifera (5 % withanolidi), citrato di sodio, estratto della pianta Bacopa monnieri, 
cloruro di sodio, aroma, antiagglomerante fosfato di calcio, barbabietole concentra-
te, dolcificanti sucralosio e steviol-glicosidi, nicotinammide, calcio D-pantotenato, 
tiamina idrocloride, estratto di pepe nero (95 % piperine) – BioPerine®, cianocobala-
mina. Puo‘ contenere tracce di soia e porteine del latte. 100 g/15 g contengono: 
L-citrulina-malato – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanina – 20 000 mg/3 000 mg 
•  Colina – 1  333 mg/200 mg •  L-tirosina – 6  667 mg/1  000 mg •  Taurina – 
3  607 mg/541 mg •  estratto di pepe nero – 13,3 mg/2 mg •  estratto di Bacopa 
monnieri – 2 000 mg/300 mg • estratto di Withania somnifera – 3 333 mg/500 mg 
• Tiamina (Vitamina B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacina (Vitamina 
B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Acido Pantotenico (Vitamin B5) – 
80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Vitamina B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 
100 % * • Sodio – 1 333 mg/200 mg • Zuccheri – < 1 g/< 0,2 g. * Valore assunzione 
di riferimento giornaliera. Se il rapporto di diluizione raccomandato viene mantenuto 
(15 g/250 ml) la bevanda risulta senza zucchero (< 0,5 g/100 ml di bevanda). Avver-
tenze: gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata 
e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
Non utilizzare in caso di patologia renale, in gravidanza, nei bambini o comunque 
per periodi prolungati senza sentire il parere del medico. Non superare la dose gior-
naliera consigliata. Numero di lotto e data di scadenza: indicati sulla confezione.

NLPUMP. Regenboogsmaak. Voedingssupplement, met zoetstoffen. Aanbevo-
len dosering: meng een dosis van 15 g (ca. 1/2 maatschep) met 250 ml wa-

ter. Drink ca. 30 minuten voor kracht karakter fysieke activiteit. Tijdens duuractiviteiten 
is het noodzakelijk om dit product te voorzien van koolhydraten en meer vochtinname 
(bijv. ISODRINX). De maximale dagelijkse dosis is 15 g. De aanbevolen dosering niet 
overschrijden. Eenmaal geopend, bij een temperatuur van maximaal 25 °C bewaren 
en binnen 3  maanden consumeren. Waarschuwing: Tijdens de bereiding kunnen 
onopgeloste deeltjes verschijnen, wat niet als een fout mag worden beschouwd. Het 
tintelende gevoel is een veel voorkomende reactie! Ingrediënten: L-citrulline-malaat, 
bèta-alanine, verdikkingsmiddel: glycerolmonostearaat 13 %, L-tyrosine, taurine, anti-
klontermiddel siliciumdioxide, choline L-bitartraat, Withania somnifera-extract (5 % wit-
hanolides), natriumcitraat, Bacopa monnieri-extract, natrium chloride, aroma, antiklon-
termiddel calciumfosfaat, bietenconcentraat, zoetstoffen sucralose en steviolglycosiden, 
nicotinamide, calcium D-pantothenaat, thiaminehydrochloride, extract van zwarte peper 
(95 % piperine) – BioPerine®, cyanocobalamine. Kan sporen van soja en melkeiwit 
bevatten. 100 g/15 g bevat: L-citruline-malaat – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanine 
– 20 000 mg/3 000 mg • Choline – 1 333 mg/200 mg • L-tyrosine – 6 667 mg/1 000 mg 
• Taurine – 3 607 mg/541 mg • zwarte peper-extract – 13,3 mg/2 mg • Bacopa mon-
nieri-extract – 2  000 mg/300 mg •  Withania somnifera-extract – 3  333 mg/500 mg 
• Thiamine (vitamine B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacine (vitamine 
B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Pantotheenzuur (Vitamine B5) – 80 mg 
= 1333 % */12 mg = 200 % * •  Vitamine B12  – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * 
• Natrium – 1 333 mg/200 mg • Suikers – < 1 g/< 0,2 g. * Referentie intake. Als de 
aanbevolen verdunningsverhouding wordt aangehouden (15 g/250 ml) blijft de drank 
suikervrij (< 0,5 g/100 ml drank). Vooral bedoeld voor volwassen atleten. Vervangt 
geen gevarieerde voeding. Niet geschikt voor kinderen, zwangere of zogende vrouwen. 
Buiten bereik van kinderen houden! Verwijderd houden van hitte, vorst en vochtigheid. 
WAARSCHUWING: De sachets in dit product zijn niet bedoeld voor directe consumptie. 
Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

FRPUMP. Saveur rainbow. Complément alimentaire à  base de vitamines, 
minéraux, substances, acides aminés et extraits de plantes, avec édulco-

rants. Ingrédients : L-citrulline malate, bêta-alanine, monostéarate de glycerol 13 %, 
L-tyrosine, taurine, antiagglomérant : dioxide de silicium, choline L-bitartrate, extrait 
d’ashwagandha (Withania somnifera), citrate de sodium, extrait de bacopa (Bacopa 
monnieri), chlorure de sodium, arôme, antiagglomérant : phosphate de calcium, 
concentré de betterave, édulcorants: sucralose et glycosides de steviol, nicotinamide 
(vitamine B3), D-pantothénate de calcium, chlorure de thiamine, Extrait de poivre (Pi-
per nigrum) – Bioperine®, cyanocobalamine (Vitamine B12). Composition moyenne 
pour 100 g/15 g: L-citrulline malate – 33  333 mg/5  000 mg •  Bêta-alanine – 
20 000 mg/3 000 mg • Choline – 1 333 mg/200 mg • L-tyrosine – 6 667 mg/1 000 mg 
• Taurine – 3 607 mg/541 mg • Extrait de poivre – 13,3 mg/2 mg • Extrait de Bacopa 
– 2 000 mg/300 mg • Extrait d’ashwagandha – 3 333 mg/500 mg • Vitamine B1 – 
14,7 mg = 1 333 % */2,2 mg = 200 % * • Vitamine B3 – 213,3 mg = 1 333 % */32 mg = 
200 % * • Vitamine B5 – 80 mg = 1 333 % */12 mg = 200 % * • Vitamine B12 – 16,7 μg 
= 667 % */2,5 μg = 100 % * • Sodium – 1 333 mg/200 mg • Sucres – < 1 g/< 0,2 g. 
* Apport de reference. Conseils d’utilisation : Mélanger une dose de 15 g (environ 
1/2 cuillère doseuse) avec 250 ml d’eau. Les compléments alimentaires doivent être 
utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts 
d’un régime alimentaire varié et équilibré. Tenir hors de la portée des enfants. Ne 
pas dépasser la dose journalière recommandée. Déconseillé aux enfants, adolescents, 
femmes enceintes ou allaitantes. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. 
A consommer de préférence avant fin – Lot n ° : voir sur l’emballage.

GRPUMP. Rainbow γεύση. Συμπλήρωμα διατροφής, με γλυκαντικά. Προτεινό-
μενη δοσολογία: αναμιγνύετε μία δόση 15 g (περίπου 1/2 του δοσομετρη-

τή) με 250 ml νερό. Πιείτε περίπου 30 λεπτά πριν από τη φυσική δραστηριότητα. Κατά 
τη διάρκεια δραστηριοτήτων αντοχής, είναι απαραίτητο να τροφοδοτείτε αυτό το προϊόν 
με υδατάνθρακες και περισσότερη πρόσληψη υγρών (π.χ. ISODRINX). Η μέγιστη ημε-
ρήσια δόση είναι 15 g. Μην υπερβαίνετε την προτεινόμενη δοσολογία. Μετά το άνοιγμα 
φυλάσσεται σε μέρος με θερμοκρασία που δεν υπερβαίνει τους 25οC και καταναλώνεται 
εντός 3 μηνών. Προσοχή: Κάποια αδιάλυτα συστατικά μπορεί να παραμένουν εμφανή 
κατά την προετοιμασία και δεν αποτελούν πρόβλημα. Το αίσθημα μυρμηγκιάσματος εί-
ναι συνηθισμένη αντίδραση! Συστατικά: L-κιτρουλίνη μηλική, βήτα-αλανίνη, πυκνωτικό 

μονοστεατική γλυκερόλη 13 %, L-τυροσίνη, ταυρίνη, αντισυσσωματικός παράγοντας διο-
ξείδιο του πυριτίου, L-διτρυγική χολίνη, εκχύλισμα Withania somnifera (5 % withanolides), 
κιτρικό νάτριο, εκχύλισμα Bacopa monnieri, χλωριούχο νάτριο, άρωμα, αντισυσσωμα-
τικός παράγοντας φωσφορικό ασβέστιο, συμπύκνωμα παντζαριού, γλυκαντικά σου-
κραλόζη και γλυκοζίτες στεβιόλης, νικοτιναμίδη, D-παντοθενικό ασβέστιο, υδροχλωρική 
θειαμίνη, εκχύλισμα μαύρου πιπεριού (95 % πιπερίνης) – BioPerine®, κυανοκοβαλαμίνη. 
Ίσως περιέχει ίχνη σόγιας και πρωτεΐνης γάλακτος. 100 g/15 g περιέχουν: L-κι-
τρουλίνη μηλική – 33 333 mg/5 000 mg • Βήτα-αλανίνη – 20 000 mg/3 000 mg • Χολίνη – 
1 333 mg/200 mg • L-τυροσίνη – 6 667 mg/1 000 mg • Ταυρίνη – 3 607 mg/541 mg • εκχύ-
λισμα μαύρου πιπεριού – 13,3 mg/2 mg • Bacopa monnieri εκχύλισμα – 2 000 mg/300 mg 
• Withania somnifera εκχύλισμα t – 3 333 mg/500 mg • Θειαμίνη (Βιταμίνη B1) – 14,7 mg 
= 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Νιασίνη (Βιταμίνη B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * 
• Παντοθενικό οξύ (Βιταμίνη B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Βιταμίνη B12 – 
16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Νάτριο – 1 333 mg/200 mg • Σάκχαρα – < 1 g/< 0,2 g. 
* Προσλαμβανόμενη ποσότητα αναφοράς. Εάν εφαρμοστεί η συνιστώμενη αναλογία 
αραίωσης (15 g/250 ml) το ρόφημα παραμένει χωρίς ζάχαρη (< 0,5 g/100 ml ρόφημα). 
Προορίζεται κυρίως για ενήλικες αθλητές. Δεν υποκαθιστά μια ισορροπημένη διατροφή. 
Δεν προορίζεται για παιδιά, εγκύους ή θηλάζουσες γυναίκες. Φυλάσσεται σε μέρος που 
δεν βλέπουν και δεν προσεγγίζουν τα παιδιά. Φυλάσσεται μακριά από θερμότητα, πάγο 
και υγρασία ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι φακελίσκοι στο εσωτερικό του προϊόντος δεν προορίζονται 
για άμεση κατανάλωση. Για αριθμό παρτίδας και ανάλωση κατά προτίμηση πριν 
από: βλέπε τη συσκευασία.

Distribútor SR: WIN s.r.o., ČSA 1, Martin 036 01, Slovensko,
tel.: +421 43 4303014, info@winsk.sk, www.nutrend.sk
Forgalmazó: Sport8 Hungary Kft. Address:1116 Budapest, Fehérvári út 168-178.
Web: www.sport8.hu Email: info@sport8.hu
Importé en France par N4BRANDS – Domaine sportif de la Brunerie – Campus 
Inolab – 420 Boulevard de Charavines – 38500 Voiron – France
Εισαγωγέας: X-TREME STORES A.E., Λ. Κούπι 34, τ.κ. 19441 Κορωπί, τ.θ. 6201,
τηλ: 210 6620921-22, e-mail: info@xtr.gr, www.xtr.gr
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P R E W O R K O U T
PUMP
food supplement

MAXIMUM BOOST - ZERO CAFFEINE

SUPPLEMENT FACTS
EN/CZ 100 g 15 g
L-citrulline malate/L-citrulin malát 33 333 mg 5 000 mg
Beta-alanine/Beta-alanin 20 000 mg 3 000 mg
Choline/Cholin 1 333 mg 200 mg
L-tyrosine/L-tyrosin 6 667 mg 1 000 mg
Taurine/Taurin 1 896 mg 284 mg
Black pepper extract/Extrakt z černého pepře 13,3 mg 2 mg
Bacopa monnieri extract/Extrakt z Bacopa monnieri 2 000 mg 300 mg
Withania somnifera extract/Extrakt Withania somnifera 3 333 mg 500 mg
Thiamine/Thiamin (Vitamin B1) 14,7 mg = 1 333 % * 2,2 mg = 200 % *
Niacin (Vitamin B3) 213,3 mg = 1 333 % * 32 mg = 200 % *
Pantothenic acid/Kyselina pantothenová (Vitamin B5) 80 mg = 1 333 % * 12 mg = 200 % *
Vitamin B12 16,7 µg = 667 % * 2,5 µg = 100 % *
Sodium/Sodík 1 333 mg 200 mg
Sugars/Cukry  < 1 g  < 0,2 g
 * Reference intake. With recommended dilution ratio (15 g/250 ml) the drink is sugar-free 
(< 0,5 g/100 ml)./* Referenční hodnota příjmu. Při dodržení doporučeného ředění (15 g/250 ml) 
je nápoj bez cukru (< 0,5 g/100 ml nápoje).
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recomMendation

ENPUMP. Tropical blend flavour. Food supplement with sweeteners. Recommended dosage: mix a dose of 15 g (approx. 1/2 scoop) 
with 250 ml of water. Use approx. 30 minutes before strength-based sports activities. For endurance-based activities, it is neces-

sary to combine this product with carbohydrates and liquids (e.g., ISODRINX). Maximum dose is 15 g. Do not exceed the recommended dosage. 
After opening, store at temperature not exceeding 25 °C and consume within 3 months. Warning: Undissolved particles that may appear during 
preparation should not be deemed a fault. Tingling sensation is a natural reaction! Ingredients: L-citrulline malate, beta-alanine, thickener 
glycerol monostearate 13 %, L-tyrosine, flavouring, anti-caking agent silicon dioxide, choline L-bitartrate, Withania somnifera extract (5 % witha-
nolides), sodium citrate, Bacopa monnieri extract, taurine, sodium chloride, anti-caking agent calcium phosphate, sweeteners sucralose and 
steviol-glycosides, nicotinamide, calcium D-pantothenate, safflower concentrate, thiamine hydrochloride, black pepper extract (95 % piperine) 
– BioPerine®, colour beta-carotene, cyanocobalamin. May contain traces of soy and milk protein. Intended mainly for adult sportsmen. Does 
not replace a varied diet. Not intended for children, and pregnant or nursing women. Keep out of reach of children! Keep away from heat, freeze, 
and humidity. WARNING: Sachets inside the jar are not intended for direct consumption.

CZPUMP. Příchuť tropical blend. Doplněk stravy, se  sladidly. Doporučené dávkování: dávku 15 g (cca 1/2 odměrky) rozmíchejte 
v 250 ml vody. Užijte cca 30 minut před sportovní aktivitou silového charakteru. Při aktivitách vytrvalostního charakteru je nutné ten-

to produkt doplnit o sacharidy a další tekutiny (např. ISODRINX). Maximální dávka je 15 g. Nepřekračujte doporučené 
dávkování. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Upozornění: Po namíchání se mohou 
objevit nerozpuštěné částice, které nejsou na závadu. Pocit mravenčení je přirozenou reakcí! Složení: L-citrulin ma-
lát, beta-alanin, zahušťovadlo glycerol monostearát 13 %, L-tyrosin, aroma, protispékavá látka oxid křemičitý, cholin 
L-bitartrát, extrakt Withania somnifera (5 % withanolidů), citronan sodný, extrakt z Bacopa monnieri, taurin, chlorid 
sodný, protispékavá látka fosforečnan vápenatý, sladidla sukralóza a  steviol-glykosidy, nikotinamid, D-pantotenát 
vápenatý, koncentrát ze světlice barvířské, thiamin hydrochlorid, extrakt z černého pepře (95 % piperinu) – Bioperi-
ne®, barvivo beta-karoten, kyanokobalamin. Může obsahovat stopy sóji a mléčné bílkoviny. Určeno zejména pro 
dospělé sportovce. Nenahrazuje pestrou stravu. 
Není vhodné pro děti, těhotné nebo kojící ženy. 
Ukládejte mimo dosah dětí! Chraňte před teplem, 
mrazem a vlhkostí. UPOZORNĚNÍ: Sáčky v pro-
duktu nejsou určeny k přímé konzumaci.

PRODUCER: NUTREND D.S., a.s.,
Chválkovice 604, 779 00 Olomouc,
Czech Republic,
e‑mail: nutrend@nutrend.cz, www.nutrend.eu
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DEPUMP. Geschmacksrichtung Tropical Blend. Nahrungsergänzungsmit-
tel, mit Süßstoff. Empfohlene Dosierung: 15 g (ca. 1/2  Messlöffel) 

mit 250 ml Wasser mischen. Etwa 30 Minuten vor Kraftsportarten einnehmen. Bei 
Ausdauersportarten muss dieses Produkt mit Kohlenhydraten und anderen Flüs-
sigkeiten (z. B. ISODRINX) ergänzt werden. Die maximale Tagesdosis beträgt 15 g. 
Die empfohlene Dosierung nicht überschreiten. Nach dem Öffnen bei Temperaturen 
bis 25 °C aufbewahren und innerhalb von 3 Monaten verbrauchen. Hinweis: Nach 
dem Mischen können ungelöste Partikel auftreten, die keinen Mangel darstellen. 
Das Kribbelgefühl ist eine natürliche Reaktion! Zusammensetzung: L-Citrullinma-
lat, Beta-Alanin, Verdickungsmittel Glycerinmonostearat 13 %, L-Tyrosin, Aroma, 
Trennmittel Siliciumdioxid, Cholin-L-Bitartrat, Extrakt aus Withania Somnifera (5 % 
Withanolide), Natriumcitrat, Extrakt aus Bacopa Monnieri, Taurin, Natriumchlorid, 
Calciumphosphat, Süßstoffe Sucralose und Steviolglykoside, Nicotinamid, Calci-
um-D-Pantothenat, Konzentrat aus Färberdistel, Thiaminhydrochlorid, Extrakt aus 
schwarzem Pfeffer (95 % Piperin) – BioPerine®, Farbstoff Beta-Carotin, Cyano-
cobalamin. Das Produkt kann Spuren von Soja und Milcheiweiß enthalten. 
100 g/15 g enthalten: L-Citrullinmalat – 33  333 mg/5  000 mg •  Beta-Alanin – 
20 000 mg/3 000 mg • Cholin – 1 333 mg/200 mg • L-Tyrosin – 6 667 mg/1 000 mg 
• Taurin – 1 896 mg/284 mg • Extrakt aus schwarzem Pfeffer – 13,3 mg/2 mg • Ex-
trakt aus Bacopa Monnieri – 2 000 mg/300 mg • Extrakt aus Withania Somnifera 
– 3 333 mg/500 mg • Thiamin (Vitamin B1) – 14,7 mg = 1 333 % */2,2 mg = 200 % * 
• Niacin (Vitamin B3) – 213,3 mg = 1 333 % */32 mg = 200 % * • Pantothensäu-
re (Vitamin B5) – 80 mg = 1 333 % */12 mg = 200 % * • Vitamin B12 – 16,7 µg = 
667 % */2,5 µg = 100 % * • Natrium – 1 333 mg/200 mg • Zucker – < 1 g/< 0,2 g. 
* Nährstoffaufnahme-Referenzwerte. Bei Einhaltung der empfohlenen Verdünnung 
(15 g/250 ml) ist das Getränk zuckerfrei (< 0,5 g/100 ml). Insbesondere für erwach-
sene Sportler bestimmt. Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Nicht 
für Kinder, Schwangere oder stillende Mütter geeignet. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren! Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. HINWEIS: 
Die im Produkt enthaltenen Beutel sind nicht für den direkten Verzehr bestimmt. 
Charge und Mindesthaltbarkeit: siehe Verpackung.

ESPUMP. Sabor Tropical Blend. Complemento alimenticio, con edulcoran-
tes. Dosis recomendada: mezclar una dosis de 15 g (aprox. 1/2 cacito) 

con 250 ml de agua. Beber unos 30 minutos antes de la actividad física de fuerza. 
Durante las actividades de resistencia, es necesario suministrar este producto con 
carbohidratos y más ingesta de líquidos (por ejemplo, ISODRINX). La dosis máxima 
diaria es de 15 g. No superar la dosis recomendada. Una vez abierto, conservar a una 
temperatura no superior a 25 °C y consumir antes de 3 meses. Advertencia: Durante 
la preparación pueden aparecer partículas no disueltas, lo que no debe considerarse 
un defecto. La sensación de hormigueo es una reacción común. Ingredientes: L-ci-
trulina malato, beta-alanina, espesante monoestearato de glicerol 13 %, L-tirosina, 
aroma, antiaglomerante dióxido de silicio, colina L-bitartrato, extracto de Withania 
somnifera (5 % de withanólidos), citrato de sodio, extracto de Bacopa monnieri, tauri-
na, cloruro de sodio, antiaglomerante fosfato de calcio, edulcorantes sucralosa y es-
teviol-glicósidos, nicotinamida, D-pantotenato de calcio, concentrado de cartamo, 
clorhidrato de tiamina, extracto de pimienta negra (95 % de piperina) – BioPerine®, 
colorante beta-caroteno, cianocobalamina. Puede contener trazas de proteínas de 
soja y de leche. 100 g/15 g contienen: L-citrulina-malato – 33 333 mg/5 000 mg 
•  Beta-alanina – 20  000 mg/3  000 mg •  Colina – 1  333 mg/200 mg •  L-tirosina 
– 6  667 mg/1  000 mg •  Taurina – 1  896 mg/284 mg •  Extracto de pimienta ne-
gra – 13,3 mg/2 mg • Extracto de Bacopa monnieri – 2 000 mg/300 mg • Extracto 
de Withania somnifera – 3 333 mg/500 mg • Tiamina (Vitamina B1) – 14, 7 mg = 
1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacina (Vitamina B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 
200 % * • Ácido pantoténico (Vitamina B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Vi-
tamina B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Sodio – 1 333 mg/200 mg • Azú-
cares – < 1 g/< 0,2 g. * Ingesta de referencia. Si se mantiene la proporción de disolu-
ción recomendada (15 g/250 ml), la bebida no contiene azúcares (< 0,5 g/100 ml de 
bebida). Destinado principalmente a los deportistas adultos. No sustituye a una dieta 
variada. No es adecuado para niños, mujeres embarazadas o en período de lactancia. 
Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado del calor, las heladas y la 
humedad. ADVERTENCIA: Los sobres que contiene este producto no están destina-
dos al consumo directo. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

HUPUMP. Trópusi íz. Étrend-kiegészítő italpor édesítőszerekkel. Javasolt 
adagolás: keverjen el egy adag 15 g (kb. 1/2  adagolókanál) terméket 

250 ml vízzel. Fogyassza kb. 30 perccel erőnléti sporttevékenység előtt. Állóképességi 
sportok során a terméket szénhidráttal és több folyadékbevitellel kell fokozni (pl. ISOD-
RINX). A maximális napi adag 15 g. Ne lépje túl a javasolt adagot. Felbontás után tárolja 
a  terméket 25 °C alatt és fogyassza el 3 hónapon belül! Figyelem: A keverés során 
fel nem oldódó részecskék jelenhetnek meg, ez a termék természetes tulajdonságából 
adódik, és nem minősül termékhibának. A használat során bizsergő érzés alakulhat 
ki, ami természetes reakció! Összetevők: L-citrullin-malát, béta-alanin, sűrítőanyag 
glicerin-monosztearát 13%, L-tirozin, aroma, csomósodást gátló anyag szilícium-dioxid, 
kolin-L-bitartarát, Withania somnifera kivonat (5% withanolid), nátrium-citrát, Bacopa 
monnieri kivonat, taurin, nátrium-klorid, csomósodást gátló anyag kalcium-foszfát, éde-
sítőszerek szukralóz és szteviol-glikozidok, nikotinamid, kalcium-D-pantotenát, sáfrány 
koncentrátum, tiamin-hidroklorid, fekete bors kivonat (95% piperin) - Bioperine®, színe-
zék béta-karotin, cianokobalamin. A termék nyomokban szóját és tejfehérjét tartal-
mazhat. 100 g/15 g tartalma: L-citrullin-malát – 33 333 mg/5 000 mg • Béta-alanin 
– 20 000 mg/3 000 mg • Kolin – 1 333 mg/200 mg • L-tirozin – 6 667 mg/1 000 mg 
• Taurin – 1 896 mg/284 mg • Feket bors kivonat – 13,3 mg/2 mg • Bacopa monni-
eri kivonat – 2  000 mg/300 mg •  Withania somnifera kivonat – 3  333 mg/500 mg 
•  Tiamin (B1-vitamin) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * •  Niacin (B3-vita-
min) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Pantoténsav (B5-vitamin) – 80 mg = 
1333 % */12 mg = 200 % * • B12-vitamin – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Nátrium 
– 1 333 mg/200 mg • Cukor – < 1 g/< 0,2 g. * Napi beviteli referenciaérték. Az ajánlott 
hígítási arány (15 g/250 ml) betartása esetén az ital cukormentes (< 0,5 g/100 ml). Fel-
nőtt sportolók számára készített termék. Gyermekek, terhes és szoptatós nők számára 
nem adható! Gyermekek elől elzárandó! Fagytól, hőtől és nedvességtől távol tartandó. 
Nem helyettesíti a változatos és kiegyensúlyozott étrendet és az egészséges életmódot. 
FIGYELEM: A termékben lévő szilikát tasakok közvetlen fogyasztásra nem alkalmasak. 
Sorozatszám és minőségét megőrzi: lásd a csomagoláson.

PLPUMP. Smak owoce tropikalne (tropical blend). Suplement diety, zawiera 
substancje słodzące. Produkt jest przeznaczony dla osób o zwiększonej 

aktywności fizycznej. Zalecana dzienna porcja: porcję 15 g (ok. 1/2 miarki) rozmie-
szać w 250 ml wody. Pić około pół godziny przed intensywnym wysiłkiem fizycznym. 
Podczas aktywności wytrzymałościowych suplement należy stosować ze zwiększoną 
ilością węglowodanów i  płynów np.  ISODRINX. Maksymalna dzienna porcja to 15 g. 
Nie należy przekraczać zalecanej do spożycia porcji w ciągu dnia. Po otwarciu prze-
chowywać w temperaturze do 25 °C i zużyć w ciągu 3 miesięcy. Uwaga: w gotowym 
napoju mogą pojawić się nierozpuszczone cząstki, nie jest to wadą produktu. Uczucie 
mrowienia jest częstą reakcją! Składniki: jabłczan L – cytruliny, beta-alanina, sub-
stancja zagęszczająca: monostearynian glicerolu 13 %, L-tyrozyna, aromat, substancja 
przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu, L-dwuwinian choliny, ekstrakt z korzenia Wi-
thania somnifera (ashwagandha) (5 % witanolidów), cytrynian sodu, ekstrakt z Bacopa 
monnieri, tauryna, chlorek sodu, substancja przeciwzbrylająca: fosforany wapnia, 
substancje słodzące: sukraloza,  glikozydy stewiolowe ze stewii, amid kwasu nikoty-
nowego, D-pantotenian wapnia, ekstrakt z krokosza barwierskiego chlorowodorek tia-
miny, ekstrakt z czarnego pieprzu (95 % piperyny) – BioPerine®, barwnik: beta karoten, 
cyjanokobalamina. Może zawierać soję i białka mleka. 100 g/15 g zawiera: jabłczan 
L-cytruliny – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanina – 20 000 mg/3 000 mg • Cholina – 
1 333 mg/200 mg • L-tyrozyna – 6 667 mg/1 000 mg • Tauryna – 1 896 mg/284 mg 
•  ekstrakt z  czarnego pieprzu – 13,3 mg/2 mg •  ekstrakt z  Bacopa monnieri – 
2 000 mg/300 mg • ekstrakt z Withania somnifera (ashwagandha) – 3 333 mg/500 mg 
• Tiamina (Witamina B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacyna (Witamina 
B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * •  Kwas pantotenowy (Witamina B5) – 
80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Witamina B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * 
• Sód – 1 333 mg/200 mg • cukry – < 1 g/< 0,2 g. * Referencyjne wartości spożycia. 
Produkt nie powinien być spożywany w przypadku stosowania leków o działaniu uspa-
kajającym, nasennym, przeciwpadaczkowym. Przy zalecanym stosowaniu (15 g/250 ml) 
przygotowany napój nie zawiera cukrów (< 0,5 g/100 ml napoju).Przeznaczony dla osób 
dorosłych. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróż-
nicowanej diety. Nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w ciąży i karmiących matek. 
Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. Przechowywać z dala od cie-
pła, mrozu i wilgoci. Produkt nie powinien być spożywany w przypadku stosowania 

leków o działaniu uspakajającym, nasennym, przeciwpadaczkowym, nie stosować 
u dzieci, kobiet w ciąży i w trakcie laktacji. UWAGA! Nie spożywać saszetki dołączonej 
do opakowania! Numer partii i najlepiej spożyć przed: informacja na opakowaniu.

SKPUMP. Príchuť tropical blend. Výživový doplnok, so sladidlami. Odporú-
čané dávkovanie: dávku 15 g (cca 1/2 odmerky) rozmiešajte v 250 ml 

vody. Užite cca 30 minút pred športovou aktivitou silového charakteru. Pri aktivitách 
vytrvalostného charakteru je nutné tento produkt doplniť o sacharidy a ďalšie tekutiny 
(napr. ISODRINX). Maximálna dávka je 15 g. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa 
nesmie presiahnuť. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C a spotrebujte do 3 me-
siacov. Upozornenie: Po namiešaní sa môžu objaviť nerozpustené častice, ktoré nie 
sú na závadu. Pocit mravenčenia je prirodzenou reakciou! Zloženie: L-citrulín malát, 
beta-alanín, zahusťovadlo glycerol monostearát 13 %, L-tyrozín, aróma, protihrudku-
júca látka oxid kremičitý, cholín L-bitartrát, extrakt Withania somnifera (5 % withanoli-
dov), citronan sodný, extrakt z Bacopa monnieri, taurín, chlorid sodný, protihrudkujúca 
látka fosforečnan vápenatý, sladidlá sukralóza a glykosidy steviolu, nikotínamid, D-
-pantotenát vápenatý, koncentrát z požltu farbiarskeho, tiamín hydrochlorid, extrakt 
z čierneho korenia (95 % piperínu) – BioPerine ®, farbivo beta-karotén, kyanokoba-
lamín. Môže obsahovať stopy sóje a mliečnej bielkoviny. 100 g/15 g obsahuje: 
L-citrulín-malát – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanín – 20 000 mg/3 000 mg • Cholín 
– 1 333 mg/200 mg • L-tyrozín – 6 667 mg/1 000 mg • Taurín – 1 896 mg/284 mg 
•  Extrakt z  čierneho korenia – 13,3 mg/2 mg •  Extrakt z  Bacopa monnieri – 
2  000 mg/300 mg •  Extrakt Withania somnifera – 3  333 mg/500 mg • Tiamín (Vi-
tamín B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacín (Vitamín B3) – 213,3 mg 
= 1333 % */32 mg = 200 % * •  Kyselina pantotenová (Vitamín B5) – 80 mg = 
1333 % */12 mg = 200 % * • Vitamín B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Sodík 
– 1 333 mg/200 mg • Cukry – < 1 g/< 0,2 g. * Referenčná hodnota príjmu. Pri dodr-
žaní odporúčaného riedenia (15 g/250 ml) je nápoj bez cukru (< 0,5 g/100 ml nápoja). 
Určené hlavne pre dospelých športovcov. Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej 
stravy. Nie je vhodné pre deti, tehotné alebo dojčiace ženy. Ukladajte mimo dosah detí! 
Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou. UPOZORNENIE: Sáčky v produkte nie sú 
určené k priamej konzumácii. Šarža a minimálna trvanlivosť je uvedená na obale.



SI PUMP. Okus tropska mešanica. Prehransko dopolnilo, s sladili. Priporočen od-
merek: zmešajte odmerek 15 g (pribl. 1/2 merice) z 250 ml vode. Zaužijte pribl. 

30 minut pred treningom. Med vzdržljivostno aktivnostjo je izdelek potrebno kombinirati 
z ogljikovimi hidrati in večjim vnosom tekočine (npr. ISODRINX). Maksimalni dnevni odme-
rek je 15 g. Priporočene dnevne količine oziroma odmerka se ne sme prekoračiti. Po odpr-
tju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Opozorilo: Po mešanju 
so lahko v pripravljenem napitku vidni neraztopljeni delci. Gre za naraven pojav in se ne 
sme smatrati kot napako v izdelku. Lahko se pojavi tudi blago mravljinčenje in/ali srbenje, 
ki je naravna in neškodljiva reakcija na aktivne učinkovine. Sestavine: L-citrulin malat, 
beta-alanin, zgoščevalec glicerol monostearat 13 %, L-tirozin, aroma, sredstvo proti spri-
jemanju silicijev dioksid, holin L-bitartrat, izvleček Withania somnifera (5 % vitanolidov), 
natrijev citrat, izvleček Bacopa monnieri, tavrin, natrijev klorid, sredstvo proti sprijemanju 
kalcijev fosfat, sladila sukraloza in steviol-glikozidi, nikotinamid, kalcijev D-pantotenat, 
koncentrat žafranike, tiamin hidroklorid, izvleček črnega popra (95 % piperin) – BioPe-
rine®, barvilo beta karoten, cianokobalamin. Lahko vsebuje sledi sojinih in mlečnih 
beljakovin. 100 g/15 g vsebuje: L-citrulin malat – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanin 
– 20 000 mg/3 000 mg • Holin – 1 333 mg/200 mg • L-tirozin – 6 667 mg/1 000 mg 
• Tavrin – 1 896 mg/284 mg • izvleček črnega popra – 13,3 mg/2 mg • izvleček Bacopa 
monnieri – 2 000 mg/300 mg • izvleček Withania somnifera – 3 333 mg/500 mg • Tiamin 
(Vitamin B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacin (Vitamin B3) – 213,3 mg = 
1333 % */32 mg = 200 % * • Pantotenska kislina (Vitamin B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg 
= 200 % * • Vitamin B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Natrij – 1 333 mg/200 mg 
• Sladkorji – < 1 g/< 0,2 g. * Priporočeni dnevni vnosi. Če pri mešanju uporabite pripo-
ročeno razmerje prahu in vode (15 g/250 ml), je napitek brez sladkorjev (< 0,5 g/100 ml 
pijače). Namenjeno predvsem odraslim športnikom. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo 
za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Ni priporočljivo za otroke ali nosečnice ali doje-
če matere. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in 
vlage. OPOZORILO: Vrečke v izdelku niso namenjene za neposredno uporabo. Serijska 
št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

IT PUMP. Gusto Tropical Blend. Integratore alimentare, con dolcificanti. Dose 
giornaliera raccomandata: miscelare una dose da 15 g (circa. 1/2  cuc-

chiaio) con 250 ml di acqua. Bere circa 30 minuti prima dell’attività fisica di forza. 
Durante l’attività fisica di lunga durata, è necessario integrare questo prodotto con 
carboidrati ed un’adeguata assunzione di liquidi. (es. ISODRINX). La massima dose 
giornaliera è di 15 g. Una volta aperta la confezione conservare ad una temperatura 
non superiore ai 25 °C e consumare entro 3 mesi. Attnezione: alcune particelle del 
prodotto potrebbero non dissolversi completamente, cio‘ non rappresenta un difetto 
del prodotto. Una sensazione di formicolio è tipico di questo prodotto! Ingredienti: 
L-citrullina malato, beta-alanina, addensante glicerolo monostearato 13 %, L-tirosina, 
aroma, antiagglomerante biossido di silicio, colina L-bitartrato, estratto della radice 
di Withania somnifera (5 % withanolidi), citrato di sodio, estratto della pianta Bacopa 
monnieri, taurina, cloruro di sodio, antiagglomerante fosfato di calcio, dolcificanti su-
cralosio e steviol-glicosidi, nicotinammide, calcio D-pantotenato, cartamo concentrato, 
tiamina idrocloride, estratto di pepe nero (95 % piperine) – BioPerine®, colorante beta 
carotene, cianocobalamina. Puo‘ contenere tracce di soia e porteine del latte. 
100 g/15 g contengono: L-citrulina-malato – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanina – 
20 000 mg/3 000 mg • Colina – 1 333 mg/200 mg • L-tirosina – 6 667 mg/1 000 mg 
• Taurina – 1 896 mg/284 mg • estratto di pepe nero – 13,3 mg/2 mg • estratto di Ba-
copa monnieri – 2 000 mg/300 mg • estratto di Withania somnifera – 3 333 mg/500 mg 
• Tiamina (Vitamina B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacina (Vitamina 
B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Acido Pantotenico (Vitamin B5) – 80 mg 
= 1333 % */12 mg = 200 % * • Vitamina B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • So-
dio – 1 333 mg/200 mg • Zuccheri – < 1 g/< 0,2 g. * Valore assunzione di riferimento 
giornaliera. Se il rapporto di diluizione raccomandato viene mantenuto (15 g/250 ml) la 
bevanda risulta senza zucchero (< 0,5 g/100 ml di bevanda). Avvertenze: gli integratori 
non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita 
sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in caso 
di patologia renale, in gravidanza, nei bambini o comunque per periodi prolungati senza 
sentire il parere del medico. Non superare la dose giornaliera consigliata. Numero di 
lotto e data di scadenza: indicati sulla confezione.

NLPUMP. Tropische mix smaak. Voedingssupplement, met zoetstoffen. Aan-
bevolen dosering: meng een dosis van 15 g (ca. 1/2 maatschep) met 

250 ml water. Drink ca. 30 minuten voor kracht karakter fysieke activiteit. Tijdens 
duuractiviteiten is het noodzakelijk om dit product te voorzien van koolhydraten en 
meer vochtinname (bijv. ISODRINX). De maximale dagelijkse dosis is 15 g. De aanbe-
volen dosering niet overschrijden. Eenmaal geopend, bij een temperatuur van maxi-
maal 25 °C bewaren en binnen 3 maanden consumeren. Waarschuwing: Tijdens 
de bereiding kunnen onopgeloste deeltjes verschijnen, wat niet als een fout mag 
worden beschouwd. Het tintelende gevoel is een veel voorkomende reactie! Ingre-
diënten: L-citrulline malaat, beta-alanine, verdikkingsmiddel: glycerolmonostearaat 
13 %, L-tyrosine, aroma, antiklontermiddel siliciumdioxide, choline L-bitartraat, Wit-
hania somnifera extract (5 % withanolides), natriumcitraat, Bacopa monnieri extract, 
taurine, natriumchloride, antiklontermiddel calciumfosfaat, zoetstoffen sucralose en 
steviolglycosiden, nicotinamide, calcium D-pantothenaat, carthamusconcentraat, 
thiaminehydrochloride, extract van zwarte peper (95 % piperine) – BioPerine®, 
kleurstof bètacaroteen, cyanocobalamine. Kan sporen van soja en melkeiwit be-
vatten. 100 g/15 g bevat: L-citruline-malaat – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanine – 
20 000 mg/3 000 mg • Choline – 1 333 mg/200 mg • L-tyrosine – 6 667 mg/1 000 mg 
• Taurine – 1 896 mg/284 mg • zwarte peper-extract – 13,3 mg/2 mg • Bacopa mon-
nieri-extract – 2 000 mg/300 mg • Withania somnifera-extract – 3 333 mg/500 mg 
• Thiamine (vitamine B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacine (vitamine 
B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Pantotheenzuur (Vitamine B5) – 80 mg 
= 1333 % */12 mg = 200 % * • Vitamine B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * 
• Natrium – 1 333 mg/200 mg • Suikers – < 1 g/< 0,2 g. * Referentie intake. Als de 
aanbevolen verdunningsverhouding wordt aangehouden (15 g/250 ml) blijft de drank 
suikervrij (< 0,5 g/100 ml drank). Vooral bedoeld voor volwassen atleten. Vervangt 
geen gevarieerde voeding. Niet geschikt voor kinderen, zwangere of zogende vrou-
wen. Buiten bereik van kinderen houden! Verwijderd houden van hitte, vorst en voch-
tigheid. WAARSCHUWING: De sachets in dit product zijn niet bedoeld voor directe 
consumptie. Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

FRPUMP. Saveur tropical. Complément alimentaire à base de vitamines, mi-
néraux, substances, acides aminés et extraits de plantes, avec édulcorants. 

Ingrédients : L-citrulline malate, bêta-alanine, monostéarate de glycérol 13 %, L-tyro-

sine, arome, antiagglomérant : dioxide de silicium, choline L-bitartrate, extrait d’ashwa-
gandha (Withania somnifera), citrate de sodium, extrait de bacopa (Bacopa monnieri), 
taurine, chlorure de sodium, antiagglomérant : phosphate de calcium, édulcorants: 
sucralose et glycosides de steviol, nicotinamide (vitamine B3), D-pantothénate de cal-
cium, concentré de carthame, chlorure de thiamine, Extrait de poivre (Piper nigrum) 
– Bioperine®, colorant: bêta-carotène, cyanocobalamine (Vitamine B12). Composition 
moyenne pour 100 g/15 g: L-citrulline malate – 33 333 mg/5 000 mg • Bêta-alanine – 
20 000 mg/3 000 mg • Choline – 1 333 mg/200 mg • L-tyrosine – 6 667 mg/1 000 mg 
• Taurine – 1 896 mg/284 mg • Extrait de poivre – 13,3 mg/2 mg • Extrait de Bacopa 
– 2 000 mg/300 mg • Extrait d’Ashawagandha – 3 333 mg/500 mg • Vitamine B1 – 
14,7 mg = 1 333 % */2,2 mg = 200 % * • Vitamine B3 – 213,3 mg = 1 333 % */32 mg = 
200 % * • Vitamine B5 – 80 mg = 1 333 % */12 mg = 200 % * • Vitamine B12 – 16,7 μg = 
667 % */2,5 μg = 100 % * • Sodium – 1 333 mg/200 mg • Sucres – < 1 g/< 0,2 g. * Apport 
de reference. Conseils d’utilisation : Mélanger une dose de 15 g (environ 1/2 cuillère 
doseuse) avec 250 ml d’eau. Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le 
cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts d’un régime ali-
mentaire varié et équilibré. Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée. Déconseillé aux enfants, adolescents, femmes enceintes ou 
allaitantes. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. A consommer de préfé-
rence avant fin – Lot n ° : voir sur l’emballage.

GRPUMP. Tropical blend γεύση. Συμπλήρωμα διατροφής, με γλυκαντικά. 
Προτεινόμενη δοσολογία: αναμιγνύετε μία δόση 15 g (περίπου 1/2  του 

δοσομετρητή) με 250 ml νερό. Πιείτε περίπου 30 λεπτά πριν από τη φυσική δραστη-
ριότητα. Κατά τη διάρκεια δραστηριοτήτων αντοχής, είναι απαραίτητο να τροφοδοτείτε 
αυτό το προϊόν με υδατάνθρακες και περισσότερη πρόσληψη υγρών (π.χ. ISODRINX). 
Η  μέγιστη ημερήσια δόση είναι 15 g. Μην υπερβαίνετε την προτεινόμενη δοσολογία. 
Μετά το άνοιγμα φυλάσσεται σε μέρος με θερμοκρασία που δεν υπερβαίνει τους 
25οC και καταναλώνεται εντός 3 μηνών. Προσοχή: Κάποια αδιάλυτα συστατικά μπο-
ρεί να παραμένουν εμφανή κατά την προετοιμασία και δεν αποτελούν πρόβλημα. Το 
αίσθημα μυρμηγκιάσματος είναι συνηθισμένη αντίδραση! Συστατικά: L-κιτρουλίνη 
μηλική, βήτα-αλανίνη, πυκνωτικό μονοστεατική γλυκερόλη 13 %, L-τυροσίνη, άρωμα, 

αντισυσσωματικός παράγοντας διοξείδιο του πυριτίου, L-διτρυγική χολίνη, εκχύλισμα 
Withania somnifera (5 % withanolides), κιτρικό νάτριο, εκχύλισμα Bacopa monnieri, 
ταυρίνη, χλωριούχο νάτριο, αντισυσσωματικός παράγοντας φωσφορικό ασβέστιο, γλυ-
καντικά σουκραλόζη και γλυκοζίτες στεβιόλης, νικοτιναμίδη, D-παντοθενικό ασβέστιο, 
συμπύκνωμα καρθάμου, υδροχλωρική θειαμίνη, εκχύλισμα μαύρου πιπεριού (95 % 
πιπερίνης) – BioPerine®, βήτα-καροτίνη ως χρωστικός παράγοντας, κυανοκοβαλαμίνη. 
Ίσως περιέχει ίχνη σόγιας και πρωτεΐνης γάλακτος. 100 g/15 g περιέχουν: L-κι-
τρουλίνη μηλική – 33 333 mg/5 000 mg • Βήτα-αλανίνη – 20 000 mg/3 000 mg • Χολίνη – 
1 333 mg/200 mg • L-τυροσίνη – 6 667 mg/1 000 mg • Ταυρίνη – 1 896 mg/284 mg • εκχύ-
λισμα μαύρου πιπεριού – 13,3 mg/2 mg • Bacopa monnieri εκχύλισμα – 2 000 mg/300 mg 
• Withania somnifera εκχύλισμα – 3 333 mg/500 mg • Θειαμίνη (Βιταμίνη B1) – 14,7 mg = 
1333 % */2,2 mg = 200 % * • Νιασίνη (Βιταμίνη B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * 
• Παντοθενικό οξύ (Βιταμίνη B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Βιταμίνη B12 – 
16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Νάτριο – 1 333 mg/200 mg • Σάκχαρα – < 1 g/< 0,2 g. 
* Προσλαμβανόμενη ποσότητα αναφοράς. Εάν εφαρμοστεί η συνιστώμενη αναλογία 
αραίωσης (15 g/250 ml) το ρόφημα παραμένει χωρίς ζάχαρη (< 0,5 g/100 ml ρόφημα). 
Προορίζεται κυρίως για ενήλικες αθλητές. Δεν υποκαθιστά μια ισορροπημένη διατροφή. 
Δεν προορίζεται για παιδιά, εγκύους ή θηλάζουσες γυναίκες. Φυλάσσεται σε μέρος που 
δεν βλέπουν και δεν προσεγγίζουν τα παιδιά. Φυλάσσεται μακριά από θερμότητα, πάγο 
και υγρασία ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι φακελίσκοι στο εσωτερικό του προϊόντος δεν προορίζονται 
για άμεση κατανάλωση. Για αριθμό παρτίδας και ανάλωση κατά προτίμηση πριν 
από: βλέπε τη συσκευασία.

Distribútor SR: WIN s.r.o., ČSA 1, Martin 036 01, Slovensko,
tel.: +421 43 4303014, info@winsk.sk, www.nutrend.sk
Forgalmazó: Sport8 Hungary Kft. Address:1116 Budapest, Fehérvári út 168-178.
Web: www.sport8.hu Email: info@sport8.hu
Importé en France par N4BRANDS – Domaine sportif de la Brunerie – Campus 
Inolab – 420 Boulevard de Charavines – 38500 Voiron – France
Εισαγωγέας: X-TREME STORES A.E., Λ. Κούπι 34, τ.κ. 19441 Κορωπί, τ.θ. 6201,
τηλ: 210 6620921-22, e-mail: info@xtr.gr, www.xtr.gr
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SUPPLEMENT FACTS
EN/CZ 100 g 15 g
L-citrulline malate/L-citrulin malát 33 333 mg 5 000 mg
Beta-alanine/Beta-alanin 20 000 mg 3 000 mg
Choline/Cholin 1 333 mg 200 mg
L-tyrosine/L-tyrosin 6 667 mg 1 000 mg
Taurine/Taurin 1 703 mg 256 mg
Black pepper extract/Extrakt z černého pepře 13,3 mg 2 mg
Bacopa monnieri extract/Extrakt z Bacopa monnieri 2 000 mg 300 mg
Withania somnifera extract/Extrakt Withania somnifera 3 333 mg 500 mg
Thiamine/Thiamin (Vitamin B1) 14,7 mg = 1 333 % * 2,2 mg = 200 % *
Niacin (Vitamin B3) 213,3 mg = 1 333 % * 32 mg = 200 % *
Pantothenic acid/Kyselina pantothenová (Vitamin B5) 80 mg = 1 333 % * 12 mg = 200 % *
Vitamin B12 16,7 µg = 667 % * 2,5 µg = 100 % *
Sodium/Sodík 1 333 mg 200 mg
Sugars/Cukry  < 1 g  < 0,2 g
 * Reference intake. With recommended dilution ratio (15 g/250 ml) the drink is sugar-free 
(< 0,5 g/100 ml)./* Referenční hodnota příjmu. Při dodržení doporučeného ředění (15 g/250 ml) 
je nápoj bez cukru (< 0,5 g/100 ml nápoje).

Servings

15recomMendation

ENPUMP. Berry splash flavour. Food supplement with sweeteners. Recommended dosage: mix a dose of 15 g (approx. 1/2 scoop) 
with 250 ml of water. Use approx. 30 minutes before strength-based sports activities. For endurance-based activities, it is nec-

essary to combine this product with carbohydrates and liquids (e.g., ISODRINX). Maximum dose is 15 g. Do not exceed the recommended 
dosage. After opening, store at temperature not exceeding 25 °C and consume within 3 months. Warning: Undissolved particles that may 
appear during preparation should not be deemed a fault. Tingling sensation is a natural reaction! Ingredients: L-citrulline malate, beta-alanine, 
thickener glycerol monostearate 13 %, L-tyrosine, flavouring, anti-caking agent silicon dioxide, choline L-bitartrate, Withania somnifera extract 
(5 % withanolides), sodium citrate, Bacopa monnieri extract, taurine, sodium chloride, anti-caking agent calcium phosphate, black carrot con-
centrate, sweeteners sucralose and steviol-glycosides, nicotinamide, calcium D-pantothenate, thiamine hydrochloride, black pepper extract 
(95 % piperine) – BioPerine®, cyanocobalamin. May contain traces of soy and milk protein. Intended mainly for adult sportsmen. Does not 
replace a varied diet. Not intended for children, and pregnant or nursing women. Keep out of reach of children! Keep away from heat, freeze, 
and humidity. WARNING: Sachets inside the jar are not intended for direct consumption.

CZPUMP. Příchuť berry splash.  Doplněk stravy, se  sladidly. Doporučené dávkování: dávku 15 g (cca 1/2  odměrky) rozmíchejte 
v 250 ml vody. Užijte cca 30 minut před sportovní aktivitou silového charakteru. Při aktivitách vytrvalostního charakteru je nutné ten-

to produkt doplnit o sacharidy a další tekutiny (např. ISODRINX). Maximální dávka je 15 g. Nepřekračujte doporučené 
dávkování. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Upozornění: Po namíchání se mohou 
objevit nerozpuštěné částice, které nejsou na závadu. Pocit mravenčení je přirozenou reakcí! Složení: L-citrulin ma-
lát, beta-alanin, zahušťovadlo glycerol monostearát 13 %, L-tyrosin, aroma, protispékavá látka oxid křemičitý, cholin 
L-bitartrát, extrakt Withania somnifera (5 % withanolidů), citronan sodný, extrakt z Bacopa monnieri, taurin, chlorid 
sodný, protispékavá látka fosforečnan vápenatý, koncentrát z černé mrkve, sladidla sukralóza a steviol-glykosidy, 
nikotinamid, D-pantotenát vápenatý, thiamin hydrochlorid, extrakt z  černého pepře (95 % piperinu) – Bioperine  ®, 
kyanokobalamin. Může obsahovat stopy sóji a  mléčné bílkoviny. Určeno zejména pro dospělé sportovce. Ne-
nahrazuje pestrou stravu. Není vhodné pro děti, 
těhotné nebo kojící ženy. Ukládejte mimo dosah 
dětí! Chraňte před teplem, mrazem a  vlhkostí. 
UPOZORNĚNÍ: Sáčky v  produktu nejsou určeny 
k přímé konzumaci.

PRODUCER: NUTREND D.S., a.s.,
Chválkovice 604, 779 00 Olomouc,
Czech Republic,
e‑mail: nutrend@nutrend.cz, www.nutrend.eu
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DEPUMP. Geschmacksrichtung Berry Splash. Nahrungsergänzungsmittel, 
mit Süßstoff. Empfohlene Dosierung: 15 g (ca. 1/2  Messlöffel) mit 

250 ml Wasser mischen. Etwa 30  Minuten vor Kraftsportarten einnehmen. Bei 
Ausdauersportarten muss dieses Produkt mit Kohlenhydraten und anderen Flüssig-
keiten (z. B. ISODRINX) ergänzt werden. Die maximale Tagesdosis beträgt 15 g. Die 
empfohlene Dosierung nicht überschreiten. Nach dem Öffnen bei Temperaturen bis 
25 °C aufbewahren und innerhalb von 3 Monaten verbrauchen. Hinweis: Nach dem 
Mischen können ungelöste Partikel auftreten, die keinen Mangel darstellen. Das 
Kribbelgefühl ist eine natürliche Reaktion! Zusammensetzung: L-Citrullinmalat, 
Beta-Alanin, Verdickungsmittel Glycerinmonostearat 13 %, L-Tyrosin, Aroma, Trenn-
mittel Siliciumdioxid, Cholin-L-Bitartrat, Extrakt aus Withania Somnifera (5 % Witha-
nolide), Natriumcitrat, Extrakt aus Bacopa Monnieri, Taurin, Natriumchlorid, Trenn-
mittel Calciumphosphat, Konzentrat aus schwarzen Karotten, Süßstoffe Sucralose 
und Steviolglykoside, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Thiaminhydrochlorid, 
Extrakt aus schwarzem Pfeffer (95 % Piperin) – BioPerine ®, Cyanocobalamin. Das 
Produkt kann Spuren von Soja und Milcheiweiß enthalten. 100 g/15 g enthal-
ten: L-Citrullinmalat – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-Alanin – 20 000 mg/3 000 mg 
•  Cholin – 1  333 mg/200 mg •  L-Tyrosin – 6  667 mg/1  000 mg •  Taurin – 
1  703 mg/256 mg •  Extrakt aus schwarzem Pfeffer – 13,3 mg/2 mg •  Extrakt 
aus Bacopa Monnieri – 2  000 mg/300 mg •  Extrakt aus Withania Somnifera – 
3 333 mg/500 mg • Thiamin (Vitamin B1) – 14,7 mg = 1 333 % */2,2 mg = 200 % * 
• Niacin (Vitamin B3) – 213,3 mg = 1 333 % */32 mg = 200 % * • Pantothensäure 
(Vitamin B5) – 80 mg = 1  333 % */12 mg = 200 % * • Vitamin B12  – 16,7 µg = 
667 % */2,5 µg = 100 % * • Natrium – 1 333 mg/200 mg • Zucker – < 1 g/< 0,2 g. 
*  Nährstoffaufnahme-Referenzwert Bei Einhaltung der empfohlenen Verdünnung 
(15 g/250 ml) ist das Getränk zuckerfrei (< 0,5 g/100 ml). Insbesondere für erwach-
sene Sportler bestimmt. Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Nicht 
für Kinder, Schwangere oder stillende Mütter geeignet. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren! Vor Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. HINWEIS: 
Die im Produkt enthaltenen Beutel sind nicht für den direkten Verzehr bestimmt. 
Charge und Mindesthaltbarkeit: siehe Verpackung.

ESPUMP. Sabor berry splash. Complemento alimenticio, con edulcorantes. 
Dosis recomendada: mezclar una dosis de 15 g (aprox. 1/2  cacito) 

con 250 ml de agua. Beber unos 30 minutos antes de la actividad física de fuerza. 
Durante las actividades de resistencia, es necesario suministrar este producto con 
carbohidratos y más ingesta de líquidos (por ejemplo, ISODRINX). La dosis máxi-
ma diaria es de 15 g. No superar la dosis recomendada. Una vez abierto, conservar 
a una temperatura no superior a 25 °C y consumir antes de 3 meses. Advertencia: 
Durante la preparación pueden aparecer partículas no disueltas, lo que no debe 
considerarse un defecto. La sensación de hormigueo es una reacción común. Ingre-
dientes: L-citrulina malato, beta-alanina, espesante monoestearato de glicerol 13 %, 
L-tirosina, aroma, antiaglomerante dióxido de silicio, colina L-bitartrato, extracto de 
Withania somnifera (5 % de withanólidos), citrato de sodio, extracto de Bacopa 
monnieri, taurina, cloruro de sodio, antiaglomerante fosfato de calcio, concentra-
do de zanahoria negra, edulcorantes sucralosa y esteviol-glicósidos, nicotinamida, 
D-pantotenato de calcio, clorhidrato de tiamina, extracto de pimienta negra (95 % de 
piperina) – BioPerine®, cianocobalamina. Puede contener trazas de proteínas de 
soja y de leche. 100 g/15 g contienen: L-citrulina-malato – 33 333 mg/5 000 mg 
•  Beta-alanina – 20  000 mg/3  000 mg •  Colina – 1  333 mg/200 mg •  L-tirosina 
– 6  667 mg/1  000 mg •  Taurina – 1  703 mg/256 mg •  extracto de pimienta ne-
gra – 13, 3 mg/2 mg • Extracto de Bacopa monnieri – 2 000 mg/300 mg • Extracto 
de Withania somnifera – 3 333 mg/500 mg • Tiamina (Vitamina B1) – 14, 7 mg = 
1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacina (Vitamina B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 
200 % * • Ácido pantoténico (Vitamina B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Vi-
tamina B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Sodio – 1 333 mg/200 mg • Azú-
cares – < 1 g/< 0,2 g. * Ingesta de referencia. Si se mantiene la proporción de disolu-
ción recomendada (15 g/250 ml), la bebida no contiene azúcares (< 0,5 g/100 ml de 
bebida). Destinado principalmente a los deportistas adultos. No sustituye a una dieta 
variada. No es adecuado para niños, mujeres embarazadas o en período de lactan-
cia. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado del calor, las heladas 
y  la humedad. ADVERTENCIA: Los sobres que contiene este producto no están 
destinados al consumo directo. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

HUPUMP. Bogyós gyümölcs íz. Étrend-kiegészítő italpor édesítőszerekkel. 
Javasolt adagolás: keverjen el egy adag 15 g (kb. 1/2  adagolókanál) 

terméket 250 ml vízzel. Fogyassza kb. 30 perccel erőnléti sporttevékenység előtt. Álló-
képességi sportok során a terméket szénhidráttal és több folyadékbevitellel kell fokozni 
(pl. ISODRINX). A maximális napi adag 15 g. Ne lépje túl a javasolt adagot. Felbontás 
után tárolja a terméket 25 °C alatt és fogyassza el 3 hónapon belül! Figyelem: A ke-
verés során fel nem oldódó részecskék jelenhetnek meg, ez a  termék természetes 
tulajdonságából adódik, és nem minősül termékhibának. A használat során bizsergő 
érzés alakulhat ki, ami természetes reakció! Összetevők: L-citrullin-malát, béta-alanin, 
sűrítőanyag glicerin-monosztearát 13%, L-tirozin, aroma, csomósodást gátló anyag 
szilícium-dioxid, kolin-L-bitartarát, Withania somnifera kivonat (5% withanolid), nátri-
um-citrát, Bacopa monnieri kivonat, taurin, nátrium-klorid, csomósodást gátló anyag 
kalcium-foszfát, feketerépa koncentrátum, édesítőszerek szukralóz és szteviol-glikozi-
dok, nikotinamid, kalcium-D-pantotenát, tiamin-hidroklorid, fekete bors kivonat (95% 
piperin) - Bioperine®, cianokobalamin. A termék nyomokban szóját és tejfehérjét tar-
talmazhat. 100 g/15 g tartalma: L-citrullin-malát – 33 333 mg/5 000 mg • Béta-alanin 
– 20 000 mg/3 000 mg • Kolin – 1 333 mg/200 mg • L-tirozin – 6 667 mg/1 000 mg 
• Taurin – 1 703 mg/256 mg • Feket bors kivonat – 13,3 mg/2 mg • Bacopa monni-
eri kivonat – 2  000 mg/300 mg •  Withania somnifera kivonat – 3  333 mg/500 mg 
•  Tiamin (B1-vitamin) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * •  Niacin (B3-vita-
min) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Pantoténsav (B5-vitamin) – 80 mg = 
1333 % */12 mg = 200 % * • B12-vitamin – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Nátrium 
– 1 333 mg/200 mg • Cukor – < 1 g/< 0,2 g. * Napi beviteli referenciaérték. Az ajánlott 
hígítási arány (15 g/250 ml) betartása esetén az ital cukormentes (< 0,5 g/100 ml). Fel-
nőtt sportolók számára készített termék. Gyermekek, terhes és szoptatós nők számára 
nem adható! Gyermekek elől elzárandó! Fagytól, hőtől és nedvességtől távol tartandó. 
Nem helyettesíti a változatos és kiegyensúlyozott étrendet és az egészséges életmódot. 
FIGYELEM: A termékben lévő szilikát tasakok közvetlen fogyasztásra nem alkalmasak. 
Sorozatszám és minőségét megőrzi: lásd a csomagoláson.

PLPUMP. Smak jagodowy (berry splash). Suplement diety, zawiera substancje 
słodzące. Produkt jest przeznaczony dla osób o zwiększonej aktywności fi-

zycznej. Zalecana dzienna porcja: porcję 15 g (ok. 1/2 miarki) rozmieszać w 250 ml 
wody. Pić około pół godziny przed intensywnym wysiłkiem fizycznym. Podczas ak-
tywności wytrzymałościowych suplement należy stosować ze zwiększoną ilością wę-
glowodanów i płynów np.  ISODRINX. Maksymalna dzienna porcja to 15 g. Nie należy 
przekraczać zalecanej do  spożycia porcji w  ciągu dnia. Po otwarciu przechowywać 
w temperaturze do 25 °C i zużyć w ciągu 3 miesięcy. Uwaga: w gotowym napoju mogą 
pojawić się nierozpuszczone cząstki, nie jest to wadą produktu. Uczucie mrowienia jest 
częstą reakcją! Składniki: jabłczan L – cytruliny, beta-alanina, substancja zagęszcza-
jąca: monostearynian glicerolu 13 %, L-tyrozyna, aromat, substancja przeciwzbrylają-
ca: dwutlenek krzemu, L-dwuwinian choliny, ekstrakt z korzenia Withania somnifera 
(ashwagandha) (5 % witanolidów), cytrynian sodu, ekstrakt z Bacopa monnieri, tauryna, 
chlorek sodu, substancja przeciwzbrylająca: fosforany wapnia, koncentrat z  czarnej 
marchwi, substancje słodzące: sukraloza, glikozydy stewiolowe ze stewii, amid kwa-
su nikotynowego, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek tiaminy, ekstrakt z czarnego 
pieprzu (95 % piperyny) – BioPerine®, cyjanokobalamina. Może zawierać soję i białka 
mleka. 100 g/15 g zawiera: jabłczan L-cytruliny – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanina 
– 20 000 mg/3 000 mg • Cholina – 1 333 mg/200 mg • L-tyrozyna – 6 667 mg/1 000 mg 
• Tauryna – 1 703 mg/256 mg • ekstrakt z czarnego pieprzu – 13,3 mg/2 mg • ekstrakt 
z Bacopa monnieri – 2 000 mg/300 mg • ekstrakt z Withania somnifera (ashwagandha) 
– 3 333 mg/500 mg • Tiamina (Witamina B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * 
• Niacyna (Witamina B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Kwas pantoteno-
wy (Witamina B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Witamina B12 – 16,7 µg = 
667 % */2,5 µg = 100 % * • Sód – 1 333 mg/200 mg • cukry – < 1 g/< 0,2 g. * Referen-
cyjne wartości spożycia. Produkt nie powinien być spożywany w przypadku stosowania 
leków o działaniu uspakajającym, nasennym, przeciwpadaczkowym. Przy zalecanym 
stosowaniu (15 g/250 ml) przygotowany napój nie zawiera cukrów (< 0,5 g/100 ml na-
poju). Przeznaczony dla osób dorosłych. Suplement diety nie może być stosowany jako 
substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cią-
ży i karmiących matek. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. Prze-
chowywać z dala od ciepła, mrozu i wilgoci. UWAGA! Nie spożywać saszetki dołączonej 
do opakowania! Numer partii i najlepiej spożyć przed: informacja na opakowaniu.

SKPUMP. Príchuť berry splash. Výživový doplnok, so  sladidlami. Odporú-
čané dávkovanie: dávku 15 g (cca 1/2 odmerky) rozmiešajte v 250 ml 

vody. Užite cca 30 minút pred športovou aktivitou silového charakteru. Pri aktivitách 
vytrvalostného charakteru je nutné tento produkt doplniť o sacharidy a ďalšie tekutiny 
(napr. ISODRINX). Maximálna dávka je 15 g. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa 
nesmie presiahnuť. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C a spotrebujte do 3 me-
siacov. Upozornenie: Po namiešaní sa môžu objaviť nerozpustené častice, ktoré nie 
sú na závadu. Pocit mravenčenia je prirodzenou reakciou! Zloženie: L-citrulín malát, 
beta-alanín, zahusťovadlo glycerol monostearát 13 %, L-tyrozín, aróma, protihrudku-
júca látka oxid kremičitý, cholín L-bitartrát, extrakt Withania somnifera (5 % withanoli-
dov), citronan sodný, extrakt z Bacopa monnieri, taurín, chlorid sodný, protihrudkujúca 
látka fosforečnan vápenatý, koncentrát z čiernej mrkvy, sladidlá sukralóza a glykosidy 
steviolu, nikotínamid, D-pantotenát vápenatý, tiamín hydrochlorid, extrakt z čierneho 
korenia (95 % piperinu) – Bioperín ®, kyanokobalamín. Môže obsahovať stopy sóje 
a mliečnej bielkoviny. 100 g/15 g obsahuje: L-citrulín-malát – 33 333 mg/5 000 mg 
•  Beta-alanín – 20  000 mg/3  000 mg •  Cholín – 1  333 mg/200 mg •  L-tyrozín 
– 6 667 mg/1 000 mg • Taurín – 1 703 mg/256 mg • Extrakt z čierneho korenia – 
13,3 mg/2 mg • Extrakt z Bacopa monnieri – 2 000 mg/300 mg • Extrakt Withania 
somnifera – 3 333 mg/500 mg • Tiamín (Vitamín B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 
200 % * • Niacín (Vitamín B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Kyselina pan-
totenová (Vitamín B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Vitamín B12 – 16,7 µg 
= 667 % */2,5 µg = 100 % * •  Sodík – 1  333 mg/200 mg •  Cukry – < 1 g/< 0,2 g. 
*  Referenčná hodnota príjmu. Pri dodržaní odporúčaného riedenia (15 g/250 ml) je 
nápoj bez cukru (< 0,5 g/100 ml nápoja). Určené hlavne pre dospelých športovcov. 
Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je vhodné pre deti, tehotné 
alebo dojčiace ženy. Ukladajte mimo dosah detí! Chráňte pred teplom, mrazom a vlh-
kosťou. UPOZORNENIE: Sáčky v produkte nie sú určené k priamej konzumácii. Šarža 
a minimálna trvanlivosť je uvedená na obale.

SI PUMP. Okus jagodičevnje. Prehransko dopolnilo, s sladili. Priporočen odme-
rek: zmešajte odmerek 15 g (pribl. 1/2 merice) z 250 ml vode. Zaužijte pribl. 

30 minut pred treningom. Med vzdržljivostno aktivnostjo je izdelek potrebno kombini-



rati z ogljikovimi hidrati in večjim vnosom tekočine (npr. ISODRINX). Maksimalni dnevni 
odmerek je 15 g. Priporočene dnevne količine oziroma odmerka se ne sme prekoračiti. 
Po odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Opozorilo: 
Po mešanju so lahko v pripravljenem napitku vidni neraztopljeni delci. Gre za naraven 
pojav in se ne sme smatrati kot napako v  izdelku. Lahko se pojavi tudi blago mra-
vljinčenje in/ali srbenje, ki je naravna in neškodljiva reakcija na aktivne učinkovine. 
Sestavine: L-citrulin malat, beta-alanin, zgoščevalec glicerol monostearat 13 %, 
L-tirozin, aroma, sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, holin L-bitartrat, izvleček 
Withania somnifera (5 % vitanolidov), natrijev citrat, izvleček Bacopa monnieri, tavrin, 
natrijev klorid, sredstvo proti sprijemanju kalcijev fosfat, koncentrat črnega korenja, 
sladila sukraloza in steviol-glikozidi, nikotinamid, kalcijev D-pantotenat, tiamin hi-
droklorid, izvleček črnega popra (95 % piperin) – BioPerine®, cianokobalamin. Lahko 
vsebuje sledi sojinih in mlečnih beljakovin. 100 g/15 g vsebuje: L-citrulin malat – 
33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanin – 20 000 mg/3 000 mg • Holin – 1 333 mg/200 mg 
• L-tirozin – 6 667 mg/1 000 mg • Tavrin – 1 703 mg/256 mg • izvleček črnega popra 
– 13,3 mg/2 mg • izvleček Bacopa monnieri – 2 000 mg/300 mg • izvleček Withania 
somnifera – 3 333 mg/500 mg • Tiamin (Vitamin B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 
200 % * • Niacin (Vitamin B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Pantotenska 
kislina (Vitamin B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Vitamin B12 – 16,7 µg = 
667 % */2,5 µg = 100 % * • Natrij – 1 333 mg/200 mg • Sladkorji – < 1 g/< 0,2 g. * Pri-
poročeni dnevni vnosi. Če pri mešanju uporabite priporočeno razmerje prahu in vode 
(15 g/250 ml), je napitek brez sladkorjev (< 0,5 g/100 ml pijače). Namenjeno predvsem 
odraslim športnikom. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in razno-
vrstno prehrano. Ni priporočljivo za otroke ali nosečnice ali doječe matere. Shranjevati 
nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč od vročine, zmrzali in vlage. OPOZORILO: 
Vrečke v izdelku niso namenjene za neposredno uporabo. Serijska št. in uporabno 
najmanj do: na embalaži.

IT PUMP. Gusto Berry Splash. Integratore alimentare, con dolcificanti. Dose gior-
naliera raccomandata: miscelare una dose da 15 g (circa. 1/2 cucchiaio) con 

250 ml di acqua. Bere circa 30 minuti prima dell’attività fisica di forza. Durante l’atti-
vità fisica di lunga durata, è necessario integrare questo prodotto con carboidrati ed 

un’adeguata assunzione di liquidi. (es. ISODRINX). La massima dose giornaliera è di 
15 g. Una volta aperta la confezione conservare ad una temperatura non superiore ai 
25 °C e consumare entro 3 mesi. Attnezione: alcune particelle del prodotto potreb-
bero non dissolversi completamente, cio‘ non rappresenta un difetto del prodotto. 
Una sensazione di formicolio è tipico di questo prodotto! Ingredienti: L-citrullina 
malato, beta-alanina, addensante glicerolo monostearato 13 %, L-tirosina, aroma, an-
tiagglomerante biossido di silicio, colina L-bitartrato, estratto della radice di Withania 
somnifera (5 % withanolidi), citrato di sodio, estratto della pianta Bacopa monnieri, 
taurina, cloruro di sodio, antiagglomerante fosfato di calcio, carote nere concentrate, 
dolcificanti sucralosio e steviol-glicosidi, nicotinammide, calcio D-pantotenato, tia-
mina idrocloride, estratto di pepe nero (95 % piperine) – BioPerine®, cianocobalami-
na. Puo‘ contenere tracce di soia e porteine del latte. 100 g/15 g contengono: 
L-citrulina-malato – 33  333 mg/5  000 mg •  Beta-alanina – 20  000 mg/3  000 mg 
•  Colina – 1  333 mg/200 mg •  L-tirosina – 6  667 mg/1  000 mg •  Taurina – 
1 703 mg/256 mg • estratto di pepe nero – 13,3 mg/2 mg • estratto di Bacopa mon-
nieri – 2 000 mg/300 mg • estratto di Withania somnifera – 3 333 mg/500 mg • Tia-
mina (Vitamina B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacina (Vitamina B3) 
– 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Acido Pantotenico (Vitamin B5) – 80 mg = 
1333 % */12 mg = 200 % * • Vitamina B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • So-
dio – 1 333 mg/200 mg • Zuccheri – < 1 g/< 0,2 g. * Valore assunzione di riferimento 
giornaliera. Se il rapporto di diluizione raccomandato viene mantenuto (15 g/250 ml) 
la bevanda risulta senza zucchero (< 0,5 g/100 ml di bevanda). Avvertenze: gli inte-
gratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile 
di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare 
in caso di patologia renale, in gravidanza, nei bambini o comunque per periodi prolun-
gati senza sentire il parere del medico. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
Numero di lotto e data di scadenza: indicati sulla confezione.

NLPUMP. Berry splash smaak. Voedingssupplement, met zoetstoffen. Aan-
bevolen dosering: meng een dosis van 15 g (ca. 1/2  maatschep) met 

250 ml water. Drink ca. 30  minuten voor kracht karakter fysieke activiteit. Tijdens 
duuractiviteiten is het noodzakelijk om dit product te voorzien van koolhydraten en 

meer vochtinname (bijv. ISODRINX). De maximale dagelijkse dosis is 15 g. De aan-
bevolen dosering niet overschrijden. Eenmaal geopend, bij een temperatuur van 
maximaal 25 °C bewaren en binnen 3 maanden consumeren. Waarschuwing: Tijdens 
de bereiding kunnen onopgeloste deeltjes verschijnen, wat niet als een fout mag 
worden beschouwd. Het tintelende gevoel is een veel voorkomende reactie! Ingre-
diënten: L-citrulline malaat, beta-alanine, verdikkingsmiddel: glycerolmonostearaat 
13 %, L-tyrosine, aroma, antiklontermiddel siliciumdioxide, choline L-bitartraat, Wit-
hania somnifera extract (5 % withanolides), natriumcitraat, Bacopa monnieri extract, 
taurine, natriumchloride, antiklontermiddel calciumfosfaat, zwarte wortelconcentraat, 
zoetstoffen sucralose en steviolglycosiden, nicotinamide, calcium-D-pantothenaat, 
thiaminehydrochloride, zwarte peper-extract (95 % piperine) – BioPerine®, cyanocoba-
lamine. Kan sporen van soja en melkeiwit bevatten. 100 g/15 g bevat: L-citruli-
ne-malaat – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanine – 20 000 mg/3 000 mg • Choline 
– 1 333 mg/200 mg • L-tyrosine – 6 667 mg/1 000 mg • Taurine – 1 703 mg/256 mg 
• zwarte peper-extract – 13,3 mg/2 mg • Bacopa monnieri-extract – 2 000 mg/300 mg 
• Withania somnifera-extract – 3 333 mg/500 mg • Thiamine (vitamine B1) – 14,7 mg 
= 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacine (vitamine B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 
200 % * • Pantotheenzuur (Vitamine B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Vitami-
ne B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Natrium – 1 333 mg/200 mg • Suikers 
– < 1 g/< 0,2 g. * Referentie intake. Als de aanbevolen verdunningsverhouding wordt 
aangehouden (15 g/250 ml) blijft de drank suikervrij (< 0,5 g/100 ml drank). Vooral 
bedoeld voor volwassen atleten. Vervangt geen gevarieerde voeding. Niet geschikt 
voor kinderen, zwangere of zogende vrouwen. Buiten bereik van kinderen houden! 
Verwijderd houden van hitte, vorst en vochtigheid. WAARSCHUWING: De sachets in 
dit product zijn niet bedoeld voor directe consumptie. Batchnummer en THT-datum: 
zie verpakking.

FRPUMP. Berry splash. Complément alimentaire à  base de vitamines, 
minéraux, substances, acides aminés et extraits de plantes, avec 

édulcorants. Ingrédients : L-citrulline malate, bêta-alanine, monostéarate de 
glycerol 13 %, L-tyrosine, arôme, antiagglomérant : dioxide de silicium, choline 
L-bitartrate, extrait d’ashwagandha (Withania somnifera), citrate de sodium, 

extrait de bacopa (Bacopa monnieri), taurine, chlorure de sodium, antiagglomé-
rant : phosphate de calcium, concentré de carotte noire, édulcorants: sucralose 
et glycosides de steviol, nicotinamide (vitamine B3), D-pantothénate de calcium, 
chlorure de thiamine, Extrait de poivre (Piper nigrum) – Bioperine®, cyanocoba-
lamine (Vitamine B12). Composition moyenne pour 100 g/15 g: L-citrulline ma-
late – 33  333 mg/5  000 mg • Bêta-alanine – 20  000 mg/3  000 mg • Choline – 
1 333 mg/200 mg • L-tyrosine – 6 667 mg/1 000 mg • Taurine – 1 703 mg/256 mg 
• Extrait de poivre – 13,3 mg/2 mg • Extrait de Bacopa – 2 000 mg/300 mg • Extrait 
d’ashwagandha – 3 333 mg/500 mg • Vitamine B1 – 14,7 mg = 1 333 % */2,2 mg 
= 200 % * • Vitamine B3 – 213,3 mg = 1 333 % */32 mg = 200 % * • Vitamine B5 – 
80 mg = 1 333 % */12 mg = 200 % * • Vitamine B12 –16,7 μg = 667 % */2,5 μg = 
100 % * • Sodium – 1  333 mg/200 mg • Sucres – < 1 g/< 0,2 g. * Apport de re-
ference. Conseils d’utilisation : Mélanger une dose de 15 g (environ 1/2 cuillère 
doseuse) avec 250 ml d’eau. Les compléments alimentaires doivent être utilisés 
dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts d’un 
régime alimentaire varié et équilibré. Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. Déconseillé aux enfants, adolescents, 
femmes enceintes ou allaitantes. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. 
A consommer de préférence avant fin – Lot n ° : voir sur l’emballage.

GRPUMP. Berry splash γεύση. Συμπλήρωμα διατροφής, με γλυκαντικά. 
Προτεινόμενη δοσολογία: αναμιγνύετε μία δόση 15 g (περίπου 1/2 του 

δοσομετρητή) με 250 ml νερό. Πιείτε περίπου 30  λεπτά πριν από τη φυσική δρα-
στηριότητα. Κατά τη διάρκεια δραστηριοτήτων αντοχής, είναι απαραίτητο να τροφο-
δοτείτε αυτό το προϊόν με υδατάνθρακες και περισσότερη πρόσληψη υγρών (π.χ. 
ISODRINX). Η μέγιστη ημερήσια δόση είναι 15 g. Μην υπερβαίνετε την προτεινόμενη 
δοσολογία. Μετά το άνοιγμα φυλάσσεται σε μέρος με θερμοκρασία που δεν υπερ-
βαίνει τους 25οC και καταναλώνεται εντός 3  μηνών. Προσοχή: Κάποια αδιάλυτα 
συστατικά μπορεί να παραμένουν εμφανή κατά την προετοιμασία και δεν αποτελούν 
πρόβλημα. Το αίσθημα μυρμηγκιάσματος είναι συνηθισμένη αντίδραση! Συστατικά: 
L-κιτρουλίνη μηλική, βήτα-αλανίνη, πυκνωτικό μονοστεατική γλυκερόλη 13 %, L-τυ-
ροσίνη, άρωμα, αντισυσσωματικός παράγοντας διοξείδιο του πυριτίου, L-διτρυγική 

χολίνη, εκχύλισμα Withania somnifera (5 % withanolides), κιτρικό νάτριο, εκχύλισμα 
Bacopa monnieri, ταυρίνη, χλωριούχο νάτριο, αντισυσσωματικός παράγοντας 
φωσφορικό ασβέστιο, συμπύκνωμα μαύρου καρότου, γλυκαντικά σουκραλόζη και 
γλυκοζίτες στεβιόλης, νικοτιναμίδη, D-παντοθενικό ασβέστιο, υδροχλωρική θειαμί-
νη, εκχύλισμα μαύρου πιπεριού (95 % πιπερίνης) – BioPerine®, κυανοκοβαλαμίνη. 
Ίσως περιέχει ίχνη σόγιας και πρωτεΐνης γάλακτος. 100 g/15 g περιέχουν: 
L-κιτρουλίνη μηλική – 33  333 mg/5  000 mg •  Βήτα-αλανίνη – 20  000 mg/3  000 mg 
•  Χολίνη – 1  333 mg/200 mg •  L-τυροσίνη – 6  667 mg/1  000 mg •  Ταυρίνη – 
1 703 mg/256 mg •  εκχύλισμα μαύρου πιπεριού – 13,3 mg/2 mg • Bacopa monnieri 
εκχύλισμα – 2 000 mg/300 mg • Withania somnifera εκχύλισμα – 3 333 mg/500 mg 
• Θειαμίνη (Βιταμίνη B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Νιασίνη (Βιταμίνη 
B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Παντοθενικό οξύ (Βιταμίνη B5) – 80 mg 
= 1333 % */12 mg = 200 % * • Βιταμίνη B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Νά-
τριο – 1  333 mg/200 mg •  Σάκχαρα – < 1 g/< 0,2 g. *  Προσλαμβανόμενη ποσότητα 
αναφοράς. Εάν εφαρμοστεί η  συνιστώμενη αναλογία αραίωσης (15 g/250 ml) το 
ρόφημα παραμένει χωρίς ζάχαρη (< 0,5 g/100 ml ρόφημα). Προορίζεται κυρίως για 
ενήλικες αθλητές. Δεν υποκαθιστά μια ισορροπημένη διατροφή. Δεν προορίζεται για 
παιδιά, εγκύους ή θηλάζουσες γυναίκες. Φυλάσσεται σε μέρος που δεν βλέπουν και 
δεν προσεγγίζουν τα παιδιά. Φυλάσσεται μακριά από θερμότητα, πάγο και υγρασία 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι φακελίσκοι στο εσωτερικό του προϊόντος δεν προορίζονται για άμε-
ση κατανάλωση. Για αριθμό παρτίδας και ανάλωση κατά προτίμηση πριν από: 
βλέπε τη συσκευασία.

Distribútor SR: WIN s.r.o., ČSA 1, Martin 036 01, Slovensko,
tel.: +421 43 4303014, info@winsk.sk, www.nutrend.sk
Forgalmazó: Sport8 Hungary Kft. Address:1116 Budapest, Fehérvári út 168-178.
Web: www.sport8.hu Email: info@sport8.hu
Importé en France par N4BRANDS – Domaine sportif de la Brunerie – Campus 
Inolab – 420 Boulevard de Charavines – 38500 Voiron – France
Εισαγωγέας: X-TREME STORES A.E., Λ. Κούπι 34, τ.κ. 19441 Κορωπί, τ.θ. 6201,
τηλ: 210 6620921-22, e-mail: info@xtr.gr, www.xtr.gr
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SUPPLEMENT FACTS
EN/CZ 100 g 15 g
L-citrulline malate/L-citrulin malát 33 333 mg 5 000 mg
Beta-alanine/Beta-alanin 20 000 mg 3 000 mg
Choline/Cholin 1 333 mg 200 mg
L-tyrosine/L-tyrosin 6 667 mg 1 000 mg
Taurine/Taurin 5 455 mg 818 mg
Black pepper extract/Extrakt z černého pepře 13,3 mg 2 mg
Bacopa monnieri extract/Extrakt z Bacopa monnieri 2 000 mg 300 mg
Withania somnifera extract/Extrakt Withania somnifera 3 333 mg 500 mg
Thiamine/Thiamin (Vitamin B1) 14,7 mg = 1 333 % * 2,2 mg = 200 % *
Niacin (Vitamin B3) 213,3 mg = 1 333 % * 32 mg = 200 % *
Pantothenic acid/Kyselina pantothenová (Vitamin B5) 80 mg = 1 333 % * 12 mg = 200 % *
Vitamin B12 16,7 µg = 667 % * 2,5 µg = 100 % *
Sodium/Sodík 1 333 mg 200 mg
Sugars/Cukry  < 1 g  < 0,2 g
 * Reference intake. With recommended dilution ratio (15 g/250 ml) the drink is sugar-free 
(< 0,5 g/100 ml)./* Referenční hodnota příjmu. Při dodržení doporučeného ředění (15 g/250 ml) 
je nápoj bez cukru (< 0,5 g/100 ml nápoje).

Servings
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ENPUMP. Bubble gum flavour. Food supplement with sweeteners. Recommended dosage: mix a dose of 15 g (approx. 1/2 scoop) 
with 250 ml of water. Use approx. 30 minutes before strength-based sports activities. For endurance-based activities, it is neces-

sary to combine this product with carbohydrates and liquids (e.g., ISODRINX). Maximum dose is 15 g. Do not exceed the recommended dosage. 
After opening, store at temperature not exceeding 25 °C and consume within 3 months. Warning: Undissolved particles that may appear during 
preparation should not be deemed a fault. Tingling sensation is a natural reaction! Ingredients: L-citrulline malate, beta-alanine, thickener 
glycerol monostearate 13 %, L-tyrosine, taurine, anti-caking agent silicon dioxide, choline L-bitartrate, Withania somnifera extract (5 % witha-
nolides), sodium citrate, Bacopa monnieri extract, sodium chloride, anti-caking agent calcium phosphate, flavouring, sweeteners sucralose and 
steviol-glycosides, nicotinamide, calcium D-pantothenate, thiamine hydrochloride, black pepper extract (95 % piperine) – BioPerine®, colour 
brilliant blue FCF, cyanocobalamin. May contain traces of soy and milk protein. IIntended mainly for adult sportsmen. Does not replace a var-
ied diet. Not intended for children, and pregnant or nursing women. Keep out of reach of children! Keep away from heat, freeze, and humidity. 
WARNING: Sachets inside the jar are not intended for direct consumption.

CZPUMP. Příchuť bubble gum.  Doplněk stravy, se  sladidly. Doporučené dávkování: dávku 15 g (cca 1/2  odměrky) rozmíchejte 
v 250 ml vody. Užijte cca 30 minut před sportovní aktivitou silového charakteru. Při aktivitách vytrvalostního charakteru je nutné ten-

to produkt doplnit o sacharidy a další tekutiny (např. ISODRINX). Maximální dávka je 15 g. Nepřekračujte doporučené 
dávkování. Po otevření skladujte při teplotě do 25 °C a spotřebujte do 3 měsíců. Upozornění: Po namíchání se mohou 
objevit nerozpuštěné částice, které nejsou na závadu. Pocit mravenčení je přirozenou reakcí! Složení: L-citrulin ma-
lát, beta-alanin, zahušťovadlo glycerol monostearát 13 %, L-tyrosin, taurin, protispékavá látka oxid křemičitý, cholin 
L-bitartrát, extrakt Withania somnifera (5 % withanolidů), citronan sodný, extrakt z Bacopa monnieri, chlorid sodný, 
protispékavá látka fosforečnan vápenatý, aroma, sladidla sukralóza a steviol-glykosidy, nikotinamid, D-pantotenát 
vápenatý, thiamin hydrochlorid, extrakt z černého pepře (95 % piperinu) – Bioperine ®, barvivo brilantní modř FCF, 
kyanokobalamin. Může obsahovat stopy sóji a  mléčné bílkoviny. Určeno zejména pro dospělé sportovce. Ne-
nahrazuje pestrou stravu. Není vhodné pro děti, 
těhotné nebo kojící ženy. Ukládejte mimo dosah 
dětí! Chraňte před teplem, mrazem a  vlhkostí. 
UPOZORNĚNÍ: Sáčky v  produktu nejsou určeny 
k přímé konzumaci.

PRODUCER: NUTREND D.S., a.s.,
Chválkovice 604, 779 00 Olomouc,
Czech Republic,
e‑mail: nutrend@nutrend.cz, www.nutrend.eu



DEPUMP. Geschmacksrichtung Bubble Gum. Nahrungsergänzungsmittel, 
mit Süßstoff. Empfohlene Dosierung: 15 g (ca. 1/2  Messlöffel) mit 

250 ml Wasser mischen. Etwa 30  Minuten vor Kraftsportarten einnehmen. Bei 
Ausdauersportarten muss dieses Produkt mit Kohlenhydraten und anderen Flüssig-
keiten (z. B. ISODRINX) ergänzt werden. Die maximale Tagesdosis beträgt 15 g. Die 
empfohlene Dosierung nicht überschreiten. Nach dem Öffnen bei Temperaturen bis 
25 °C aufbewahren und innerhalb von 3 Monaten verbrauchen. Hinweis: Nach dem 
Mischen können ungelöste Partikel auftreten, die keinen Mangel darstellen. Das 
Kribbelgefühl ist eine natürliche Reaktion! Zusammensetzung: L-Citrullinmalat, 
Beta-Alanin, Verdickungsmittel Glycerinmonostearat 13 %, L-Tyrosin, Taurin, Trenn-
mittel Siliciumdioxid, Cholin L-Bitartrat, Extrakt aus Withania Somnifera (5 % Wit-
hanolide), Natriumcitrat, Extrakt aus Bacopa Monnieri, Natriumchlorid, Trennmittel 
Calciumphosphat, Aroma, Süßstoffe Sucralose und Steviolglykoside, Nicotinamid, 
Calcium-D-Pantothenat, Thiaminhydrochlorid, Extrakt aus schwarzem Pfeffer (95 % 
Piperin) – BioPerine ®, Farbstoff Brillantblau FCF, Cyanocobalamin. Das Produkt 
kann Spuren von Soja und Milcheiweiß enthalten. 100 g/15 g enthalten: L-Ci-
trullin Malat – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-Alanin – 20 000 mg/3 000 mg • Cholin 
– 1 333 mg/200 mg • L-Tyrosin – 6 667 mg/1 000 mg • Taurin – 5 455 mg/818 mg 
•  Extrakt aus schwarzem Pfeffer •  13,3 mg/2 mg •  Extrakt aus Bacopa Mon-
nieri – 2 000 mg/300 mg • Extrakt aus Withania Somnifera – 3 333 mg/500 mg 
• Thiamin (Vitamin B1) – 14,7 mg = 1 333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacin (Vitamin 
B3) – 213,3 mg = 1 333 % */32 mg = 200 % * • Pantothensäure (Vitamin B5) – 80 mg 
= 1 333 % */12 mg = 200 % * • Vitamin B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * 
• Natrium – 1 333 mg/200 mg • Zucker – < 1 g/< 0,2 g. * Nährstoffaufnahme-Refe-
renzwert. Bei Einhaltung der empfohlenen Verdünnung (15 g/250 ml) ist das Getränk 
zuckerfrei (< 0,5 g/100 ml). Insbesondere für erwachsene Sportler bestimmt. Kein 
Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Nicht für Kinder, Schwangere oder 
stillende Mütter geeignet. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! Vor 
Wärme, Frost und Feuchtigkeit schützen. HINWEIS: Die im Produkt enthaltenen 
Beutel sind nicht für den direkten Verzehr bestimmt. Charge und Mindesthalt-
barkeit: siehe Verpackung.

ESPUMP. Sabor Bubble Gum. Complemento alimenticio, con edulcorantes. 
Dosis recomendada: mezclar una dosis de 15 g (aprox. 1/2  cacito) 

con 250 ml de agua. Beber unos 30 minutos antes de la actividad física de fuerza. 
Durante las actividades de resistencia, es necesario suministrar este producto con 
carbohidratos y más ingesta de líquidos (por ejemplo, ISODRINX). La dosis máxi-
ma diaria es de 15 g. No superar la dosis recomendada. Una vez abierto, conservar 
a una temperatura no superior a 25 °C y consumir antes de 3 meses. Advertencia: 
Durante la preparación pueden aparecer partículas no disueltas, lo que no debe 
considerarse un defecto. La sensación de hormigueo es una reacción común. Ingre-
dientes: L-citrulina malato, beta-alanina, espesante monoestearato de glicerol 13 %, 
L-tirosina, taurina, antiaglomerante dióxido de silicio, colina L-bitartrato, extracto 
de Withania somnifera (5 % de withanólidos), citrato de sodio, extracto de Bacopa 
monnieri, cloruro de sodio, antiaglomerante fosfato de calcio, aroma, edulcorantes 
sucralosa y esteviol-glicósidos, nicotinamida, D-pantotenato de calcio, clorhidrato 
de tiamina, extracto de pimienta negra (95 % de piperina) – BioPerine®, agente colo-
rante azul brillante FCF, cianocobalamina. Puede contener trazas de proteínas de 
soja y de leche. 100 g/15 g contienen: L-citrulina-malato – 33 333 mg/5 000 mg 
•  Beta-alanina – 20  000 mg/3  000 mg •  Colina – 1  333 mg/200 mg •  L-tirosina 
– 6  667 mg/1  000 mg •  Taurina – 5  455 mg/818 mg •  extracto de pimienta ne-
gra – 13,3 mg/2 mg • Extracto de Bacopa monnieri – 2 000 mg/300 mg • Extracto 
de Withania somnifera – 3 333 mg/500 mg • Tiamina (Vitamina B1) – 14, 7 mg = 
1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacina (Vitamina B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 
200 % * • Ácido pantoténico (Vitamina B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Vi-
tamina B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Sodio – 1 333 mg/200 mg • Azú-
cares – < 1 g/< 0,2 g. * Ingesta de referencia. Si se mantiene la proporción de disolu-
ción recomendada (15 g/250 ml), la bebida no contiene azúcares (< 0,5 g/100 ml de 
bebida). Destinado principalmente a los deportistas adultos. No sustituye a una dieta 
variada. No es adecuado para niños, mujeres embarazadas o en período de lactan-
cia. Mantener fuera del alcance de los niños. Mantener alejado del calor, las heladas 
y  la humedad. ADVERTENCIA: Los sobres que contiene este producto no están 
destinados al consumo directo. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

HUPUMP. Rágógumi íz. Étrend-kiegészítő italpor édesítőszerekkel. Javasolt 
adagolás: keverjen el egy adag 15 g (kb. 1/2  adagolókanál) terméket 

250 ml vízzel. Fogyassza kb. 30 perccel erőnléti sporttevékenység előtt. Állóképességi 
sportok során a terméket szénhidráttal és több folyadékbevitellel kell fokozni (pl. ISOD-
RINX). A maximális napi adag 15 g. Ne lépje túl a javasolt adagot. Felbontás után tárolja 
a  terméket 25 °C alatt és fogyassza el 3 hónapon belül! Figyelem: A keverés során 
fel nem oldódó részecskék jelenhetnek meg, ez a termék természetes tulajdonságából 
adódik, és nem minősül termékhibának. A használat során bizsergő érzés alakulhat 
ki, ami természetes reakció! Összetevők: L-citrullin malát, béta-alanin, sűrítőanyag 
glicerin-monosztearát 13%, L-tirozin, taurin, csomósodást gátló anyag szilícium-dioxid, 
kolin-L-bitartarát, Withania somnifera kivonat (5% withanolid), nátrium-citrát, Bacopa 
monnieri kivonat, nátrium-klorid, csomósodást gátló anyag kalcium-foszfát, aroma, 
édesítőszerek szukralóz és szteviol-glikozidok, nikotinamid, kalcium-D-pantotenát, 
tiamin-hidroklorid, fekete bors kivonat (95% piperin) - Bioperine®, színezék: Brilli-
ánskék FCF, cianokobalamin. A  termék nyomokban szóját és tejfehérjét tartal-
mazhat. 100 g/15 g tartalma: L-citrullin-malát – 33 333 mg/5 000 mg • Béta-alanin 
– 20 000 mg/3 000 mg • Kolin – 1 333 mg/200 mg • L-tirozin – 6 667 mg/1 000 mg 
• Taurin – 5 455 mg/818 mg • Feket bors kivonat – 13,3 mg/2 mg • Bacopa monni-
eri kivonat – 2  000 mg/300 mg •  Withania somnifera kivonat – 3  333 mg/500 mg 
•  Tiamin (B1-vitamin) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * •  Niacin (B3-vita-
min) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Pantoténsav (B5-vitamin) – 80 mg = 
1333 % */12 mg = 200 % * • B12-vitamin – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Nátrium 
– 1 333 mg/200 mg • Cukor – < 1 g/< 0,2 g. * Napi beviteli referenciaérték. Az ajánlott 
hígítási arány (15 g/250 ml) betartása esetén az ital cukormentes (< 0,5 g/100 ml). Fel-
nőtt sportolók számára készített termék. Gyermekek, terhes és szoptatós nők számára 
nem adható! Gyermekek elől elzárandó! Fagytól, hőtől és nedvességtől távol tartandó. 
Nem helyettesíti a változatos és kiegyensúlyozott étrendet és az egészséges életmódot. 
FIGYELEM: A termékben lévő szilikát tasakok közvetlen fogyasztásra nem alkalmasak. 
Sorozatszám és minőségét megőrzi: lásd a csomagoláson.

PLPUMP. Smak guma balonowa (bubble gum). Suplement diety, zawiera 
substancje słodzące. Produkt jest przeznaczony dla osób o zwiększonej 

aktywności fizycznej. Zalecana dzienna porcja: porcję 15 g (ok. 1/2 miarki) rozmie-
szać w 250 ml wody. Pić około pół godziny przed intensywnym wysiłkiem fizycznym. 
Podczas aktywności wytrzymałościowych suplement należy stosować ze zwiększoną 
ilością węglowodanów i płynów np. ISODRINX. Maksymalna dzienna porcja to 15 g. Nie 
należy przekraczać zalecanej do spożycia porcji w ciągu dnia. Po otwarciu przechowy-
wać w temperaturze do 25 °C i zużyć w ciągu 3 miesięcy. Uwaga: w gotowym napoju 
mogą pojawić się nierozpuszczone cząstki, nie jest to wadą produktu. Uczucie mro-
wienia jest częstą reakcją! Składniki: jabłczan L – cytruliny, beta-alanina, substancja 
zagęszczająca: monostearynian glicerolu 13 %, L-tyrozyna, tauryna, substancja prze-
ciwzbrylająca: dwutlenek krzemu, L-dwuwinian choliny, ekstrakt z korzenia (ashwagan-
dha) (5 % witanolidów), cytrynian sodu, ekstrakt z ziela Bacopa monnieri, chlorek sodu, 
substancja przeciwzbrylająca: fosforany wapnia, aromat, substancje słodzące: sukra-
loza, glikozydy stewiolowe ze stewii, amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wap-
nia, chlorowodorek tiaminy, ekstrakt z czarnego pieprzu (95 % piperyny) – BioPerine®, 
barwnik błękit brylantowy FCF, cyjanokobalamina. Może zawierać soję i białka mle-
ka. 100 g/15 g zawiera: jabłczan L-cytruliny – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanina – 
20 000 mg/3 000 mg • Cholina – 1 333 mg/200 mg • L-tyrozyna – 6 667 mg/1 000 mg 
• Tauryna – 5 455 mg/818 mg • ekstrakt z czarnego pieprzu – 13,3 mg/2 mg • ekstrakt 
z Bacopa monnieri – 2 000 mg/300 mg • ekstrakt z Withania somnifera (ashwagandha) 
– 3 333 mg/500 mg • Tiamina (Witamina B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * 
• Niacyna (Witamina B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Kwas pantoteno-
wy (Witamina B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Witamina B12 – 16,7 µg = 
667 % */2,5 µg = 100 % * • Sód – 1 333 mg/200 mg • cukry – < 1 g/< 0,2 g. * Referen-
cyjne wartości spożycia. Produkt nie powinien być spożywany w przypadku stosowania 
leków o działaniu uspakajającym, nasennym, przeciwpadaczkowym. Przy zalecanym 
stosowaniu (15 g/250 ml) przygotowany napój nie zawiera cukrów (< 0,5 g/100 ml 
napoju). Przeznaczony dla osób dorosłych. Suplement diety nie może być stosowany 
jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet 
w ciąży i karmiących matek. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. 
Przechowywać z dala od ciepła, mrozu i wilgoci. Produkt nie powinien być spożywany 
w przypadku stosowania leków o działaniu uspakajającym, nasennym, przeciwpadacz-

kowym, nie stosować u dzieci, kobiet w ciąży i w trakcie laktacji. UWAGA! Nie spożywać 
saszetki dołączonej do opakowania! Numer partii i najlepiej spożyć przed: informacja 
na opakowaniu.

SKPUMP. Príchuť bubble gum. Výživový doplnok, so sladidlami. Odporúča-
né dávkovanie: dávku 15 g (cca 1/2 odmerky) rozmiešajte v 250 ml vody. 

Užite cca 30 minút pred športovou aktivitou silového charakteru. Pri aktivitách vytrva-
lostného charakteru je nutné tento produkt doplniť o sacharidy a ďalšie tekutiny (napr. 
ISODRINX). Maximálna dávka je 15 g. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie 
presiahnuť. Po otvorení skladujte pri teplote do 25 °C a spotrebujte do 3 mesiacov. 
Upozornenie: Po namiešaní sa môžu objaviť nerozpustené častice, ktoré nie sú 
na závadu. Pocit mravenčenia je prirodzenou reakciou! Zloženie: L-citrulín malát, be-
ta-alanín, zahusťovadlo glycerol monostearát 13 %, L-tyrozín, taurín, protihrudkujúca 
látka oxid kremičitý, cholín L-bitartrát, extrakt Withania somnifera (5 % withanolidov), 
citronan sodný, extrakt z Bacopa monnieri, chlorid sodný, protihrudkujúca látka fosfo-
rečnan vápenatý, aróma, sladidlá sukralóza a glykosidy steviolu, nikotínamid, D-pan-
totenát vápenatý, tiamín hydrochlorid, extrakt z čierneho korenia (95 % piperínu) – Bio-
Perine ®, farbivo brilantná modrá FCF, kyanokobalamín. Môže obsahovať stopy sóje 
a mliečnej bielkoviny. 100 g/15 g obsahuje: L-citrulín-malát – 33 333 mg/5 000 mg 
•  Beta-alanín – 20  000 mg/3  000 mg •  Cholín – 1  333 mg/200 mg •  L-tyrozín 
– 6 667 mg/1 000 mg • Taurín – 5 455 mg/818 mg • Extrakt z čierneho korenia – 
13,3 mg/2 mg • Extrakt z Bacopa monnieri – 2 000 mg/300 mg • Extrakt Withania 
somnifera – 3 333 mg/500 mg • Tiamín (Vitamín B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 
200 % * • Niacín (Vitamín B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Kyselina pan-
totenová (Vitamín B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 200 % * • Vitamín B12 – 16,7 µg 
= 667 % */2,5 µg = 100 % * •  Sodík – 1  333 mg/200 mg •  Cukry – < 1 g/< 0,2 g. 
*  Referenčná hodnota príjmu. Pri dodržaní odporúčaného riedenia (15 g/250 ml) je 
nápoj bez cukru (< 0,5 g/100 ml nápoja). Určené hlavne pre dospelých športovcov. 
Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. Nie je vhodné pre deti, tehotné 
alebo dojčiace ženy. Ukladajte mimo dosah detí! Chráňte pred teplom, mrazom a vlh-
kosťou. UPOZORNENIE: Sáčky v produkte nie sú určené k priamej konzumácii. Šarža 
a minimálna trvanlivosť je uvedená na obale.



SI PUMP. Okus žvečilni gumi. Prehransko dopolnilo, s sladili. Priporočen odme-
rek: zmešajte odmerek 15 g (pribl. 1/2 merice) z 250 ml vode. Zaužijte pribl. 

30 minut pred treningom. Med vzdržljivostno aktivnostjo je izdelek potrebno kombinirati 
z ogljikovimi hidrati in večjim vnosom tekočine (npr. ISODRINX). Maksimalni dnevni od-
merek je 15 g. Priporočene dnevne količine oziroma odmerka se ne sme prekoračiti. Po 
odprtju hranite pri temperaturi do 25 °C in porabite v roku 3 mesecev. Opozorilo: Po 
mešanju so lahko v pripravljenem napitku vidni neraztopljeni delci. Gre za naraven pojav 
in se ne sme smatrati kot napako v izdelku. Lahko se pojavi tudi blago mravljinčenje 
in/ali srbenje, ki je naravna in neškodljiva reakcija na aktivne učinkovine. Sestavine: 
L-citrulin malat, beta-alanin, zgoščevalec glicerol monostearat 13 %, L-tirozin, tavrin, 
sredstvo proti sprijemanju silicijev dioksid, holin L-bitartrat, izvleček Withania somnifera 
(5 % vitanolidov), natrijev citrat, izvleček Bacopa monnieri, natrijev klorid, sredstvo proti 
sprijemanju kalcijev fosfat, aroma, sladila sukraloza in steviol-glikozidi, nikotinamid, kal-
cijev D-pantotenat, tiamin hidroklorid, izvleček črnega popra (95 % piperin) – BioPerine®, 
barvilo briljantno modra FCF, cianokobalamin. Lahko vsebuje sledi sojinih in mlečnih 
beljakovin. 100 g/15 g vsebuje: L-citrulin malat – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanin 
– 20 000 mg/3 000 mg • Holin – 1 333 mg/200 mg • L-tirozin – 6 667 mg/1 000 mg 
• Tavrin – 5 455 mg/818 mg • izvleček črnega popra – 13,3 mg/2 mg • izvleček Ba-
copa monnieri – 2 000 mg/300 mg • izvleček Withania somnifera – 3 333 mg/500 mg 
• Tiamin (Vitamin B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacin (Vitamin B3) 
– 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Pantotenska kislina (Vitamin B5) – 80 mg = 
1333 % */12 mg = 200 % * • Vitamin B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Natrij – 
1 333 mg/200 mg • Sladkorji – < 1 g/< 0,2 g. * Priporočeni dnevni vnosi. Če pri mešanju 
uporabite priporočeno razmerje prahu in vode (15 g/250 ml), je napitek brez sladkorjev 
(< 0,5 g/100 ml pijače). Namenjeno predvsem odraslim športnikom. Prehransko dopol-
nilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Ni priporočljivo za otroke 
ali nosečnice ali doječe matere. Shranjevati nedosegljivo otrokom! Izdelek hranite proč 
od vročine, zmrzali in vlage. OPOZORILO: Vrečke v izdelku niso namenjene za neposred-
no uporabo. Serijska št. in uporabno najmanj do: na embalaži.

IT PUMP. Gusto Bubble gum. Integratore alimentare, con dolcificanti. Dose gior-
naliera raccomandata: miscelare una dose da 15 g (circa. 1/2 cucchiaio) con 

250 ml di acqua. Bere circa 30 minuti prima dell’attività fisica di forza. Durante l’atti-
vità fisica di lunga durata, è necessario integrare questo prodotto con carboidrati ed 
un’adeguata assunzione di liquidi. (es. ISODRINX). La massima dose giornaliera è di 
15 g. Una volta aperta la confezione conservare ad una temperatura non superiore ai 
25 °C e consumare entro 3 mesi. Attnezione: alcune particelle del prodotto potreb-
bero non dissolversi completamente, cio‘ non rappresenta un difetto del prodotto. Una 
sensazione di formicolio è tipico di questo prodotto! Ingredienti: L-citrullina malato, 
beta-alanina, addensante glicerolo monostearato 13 %, L-tirosina, taurina, antiag-
glomerante biossido di silicio, colina L-bitartrato, estratto della radice di Withania 
somnifera (5 % withanolidi), citrato di sodio, estratto della pianta Bacopa monnieri, 
cloruro di sodio, antiagglomerante fosfato di calcio, aroma, dolcificanti sucralosio 
e steviol-glicosidi, nicotinammide, calcio D-pantotenato, tiamina idrocloride, estratto 
di pepe nero (95 % piperine) – BioPerine®, colorante blu brillante FCF, cianocobalami-
na. Puo‘ contenere tracce di soia e porteine del latte. 100 g/15 g contengono: 
L-citrulina-malato – 33  333 mg/5  000 mg •  Beta-alanina – 20  000 mg/3  000 mg 
•  Colina – 1  333 mg/200 mg •  L-tirosina – 6  667 mg/1  000 mg •  Taurina – 
5 455 mg/818 mg • estratto di pepe nero – 13,3 mg/2 mg • estratto di Bacopa mon-
nieri – 2 000 mg/300 mg • estratto di Withania somnifera – 3 333 mg/500 mg • Tia-
mina (Vitamina B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacina (Vitamina B3) 
– 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Acido Pantotenico (Vitamin B5) – 80 mg = 
1333 % */12 mg = 200 % * • Vitamina B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • So-
dio – 1 333 mg/200 mg • Zuccheri – < 1 g/< 0,2 g. * Valore assunzione di riferimento 
giornaliera. Se il rapporto di diluizione raccomandato viene mantenuto (15 g/250 ml) 
la bevanda risulta senza zucchero (< 0,5 g/100 ml di bevanda). Avvertenze: gli inte-
gratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile 
di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare 
in caso di patologia renale, in gravidanza, nei bambini o comunque per periodi prolun-
gati senza sentire il parere del medico. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
Numero di lotto e data di scadenza: indicati sulla confezione.

NLPUMP. Kauwgomsmaak. Voedingssupplement, met zoetstoffen. Aanbevo-
len dosering: meng een dosis van 15 g (ca. 1/2 maatschep) met 250 ml wa-

ter. Drink ca. 30 minuten voor kracht karakter fysieke activiteit. Tijdens duuractiviteiten 
is het noodzakelijk om dit product te voorzien van koolhydraten en meer vochtinname 
(bijv. ISODRINX). De maximale dagelijkse dosis is 15 g. De aanbevolen dosering niet 
overschrijden. Eenmaal geopend, bij een temperatuur van maximaal 25 °C bewaren en 
binnen 3 maanden consumeren. Waarschuwing: Tijdens de bereiding kunnen onopge-
loste deeltjes verschijnen, wat niet als een fout mag worden beschouwd. Het tintelende 
gevoel is een veel voorkomende reactie! Ingrediënten: L-citrulline-malaat, bèta-alani-
ne, verdikkingsmiddel: glycerolmonostearaat 13 %, L-tyrosine, taurine, antiklontermid-
del siliciumdioxide, choline L-bitartraat, Withania somnifera-extract (5 % withanolides), 
natriumcitraat, Bacopa monnieri-extract, natriumchloride, antiklontermiddel calciumfos-
faat, aroma, zoetstoffen sucralose en steviolglycosiden, nicotinamide, calcium-D-panto-
thenaat, thiaminehydrochloride, extract van zwarte peper (95 % piperine) – BioPerine®, 
kleurstof briljant blauw FCF, cyanocobalamine. Kan sporen van soja en melkeiwit 
bevatten. 100 g/15 g bevat: L-citruline-malaat – 33 333 mg/5 000 mg • Beta-alanine 
– 20 000 mg/3 000 mg • Choline – 1 333 mg/200 mg • L-tyrosine – 6 667 mg/1 000 mg 
• Taurine – 5 455 mg/818 mg • zwarte peper-extract – 13,3 mg/2 mg • Bacopa mon-
nieri-extract – 2  000 mg/300 mg •  Withania somnifera-extract – 3  333 mg/500 mg 
• Thiamine (vitamine B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Niacine (vitamine 
B3) – 213,3 mg = 1333 % */32 mg = 200 % * • Pantotheenzuur (Vitamine B5) – 80 mg 
= 1333 % */12 mg = 200 % * •  Vitamine B12  – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * 
• Natrium – 1 333 mg/200 mg • Suikers – < 1 g/< 0,2 g. * Referentie intake. Als de 
aanbevolen verdunningsverhouding wordt aangehouden (15 g/250 ml) blijft de drank 
suikervrij (< 0,5 g/100 ml drank). Vooral bedoeld voor volwassen atleten. Vervangt 
geen gevarieerde voeding. Niet geschikt voor kinderen, zwangere of zogende vrouwen. 
Buiten bereik van kinderen houden! Verwijderd houden van hitte, vorst en vochtigheid. 
WAARSCHUWING: De sachets in dit product zijn niet bedoeld voor directe consumptie. 
Batchnummer en THT-datum: zie verpakking.

FRPUMP. Saveur buble gum. Complément alimentaire à  base de vita-
mines, minéraux, substances, acides aminés et extraits de plantes, 

avec édulcorants. Ingrédients : L-citrulline malate, bêta-alanine, monostéarate 
de glycerol 13 %, L-tyrosine, taurine, antiagglomérant : dioxide de silicium, cho-

line L-bitartrate, extrait d’ashwagandha (Withania somnifera, citrate de sodium, 
extrait de bacopa (Bacopa monnieri), chlorure de sodium, antiagglomérant : 
phosphate de calcium, arôme, édulcorants: sucralose et glycosides de steviol, 
nicotinamide (vitamine B3), D-pantothénate de calcium, chlorure de thiamine, 
Extrait de poivre (Piper nigrum) – Bioperine®, colorant: bleue brilliant FCF, cyano-
cobalamine (Vitamine B12). Composition moyenne pour 100 g/15 g: L-citrulline 
malate – 33 333 mg/5 000 mg • Bêta-alanine – 20 000 mg/3 000 mg • Choline – 
1 333 mg/200 mg • L-tyrosine – 6 667 mg/1 000 mg • Taurine – 5 455 mg/818 mg 
• Extrait de poivre – 13,3 mg/2 mg • Extrait de Bacopa – 2 000 mg/300 mg • Extrait 
d’ashwagandha – 3 333 mg/500 mg • Vitamine B1 – 14,7 mg = 1 333 % */2,2 mg 
= 200 % * • Vitamine B3 – 213,3 mg = 1 333 % */32 mg = 200 % * • Vitamine B5 – 
80 mg = 1  333 % */12 mg = 200 % * • Vitamine B12  – 16,7 μg = 667 % */2,5 μg 
= 100 % * •  Sodium – 1  333 mg/200 mg • Sucres – < 1 g/< 0,2 g. * Apport de 
reference. Conseils d’utilisation : Mélanger une dose de 15 g (environ 1/2 cuillère 
doseuse) avec 250 ml d’eau. Les compléments alimentaires doivent être utilisés 
dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts d’un 
régime alimentaire varié et équilibré. Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. Déconseillé aux enfants, adolescents, 
femmes enceintes ou allaitantes. Conserver au frais, au sec et à l’abri de la lumière. 
A consommer de préférence avant fin – Lot n ° : voir sur l’emballage.

GRPUMP. Bubble gum γεύση. Συμπλήρωμα διατροφής, με γλυκαντικά. 
Προτεινόμενη δοσολογία: αναμιγνύετε μία δόση 15 g (περίπου 

1/2  του δοσομετρητή) με 250 ml νερό. Πιείτε περίπου 30  λεπτά πριν από τη φυσι-
κή δραστηριότητα. Κατά τη διάρκεια δραστηριοτήτων αντοχής, είναι απαραίτητο να 
τροφοδοτείτε αυτό το προϊόν με υδατάνθρακες και περισσότερη πρόσληψη υγρών 
(π.χ. ISODRINX). Η μέγιστη ημερήσια δόση είναι 15 g. Μην υπερβαίνετε την προτει-
νόμενη δοσολογία. Μετά το άνοιγμα φυλάσσεται σε μέρος με θερμοκρασία που δεν 
υπερβαίνει τους 25οC και καταναλώνεται εντός 3 μηνών. Προσοχή: Κάποια αδιάλυτα 
συστατικά μπορεί να παραμένουν εμφανή κατά την προετοιμασία και δεν αποτελούν 
πρόβλημα. Το αίσθημα μυρμηγκιάσματος είναι συνηθισμένη αντίδραση! Συστατικά: 
L-κιτρουλίνη μηλική, βήτα-αλανίνη, πυκνωτικό μονοστεατική γλυκερόλη 13 %, L-τυ-

ροσίνη, ταυρίνη, αντισυσσωματικός παράγοντας διοξείδιο του πυριτίου, L-διτρυγική 
χολίνη, εκχύλισμα Withania somnifera (5 % withanolides), κιτρικό νάτριο, εκχύλισμα 
Bacopa monnieri, χλωριούχο νάτριο, αντισυσσωματικός παράγοντας φωσφορικό 
ασβέστιο, άρωμα, γλυκαντικά σουκραλόζη και γλυκοζίτες στεβιόλης, νικοτιναμίδη, 
D-παντοθενικό ασβέστιο, υδροχλωρική θειαμίνη, εκχύλισμα μαύρου πιπεριού (95 % 
πιπερίνης) – BioPerine®, χρωστικός παράγοντας brilliant blue FCF, κυανοκοβαλαμίνη. 
Ίσως περιέχει ίχνη σόγιας και πρωτεΐνης γάλακτος. 100 g/15 g περιέχουν: L-κι-
τρουλίνη μηλική – 33 333 mg/5 000 mg • Βήτα-αλανίνη – 20 000 mg/3 000 mg • Χολίνη 
– 1 333 mg/200 mg • L-τυροσίνη – 6 667 mg/1 000 mg • Ταυρίνη – 5 455 mg/818 mg 
•  εκχύλισμα μαύρου πιπεριού – 13,3 mg/2 mg •  Bacopa monnieri εκχύλισμα – 
2 000 mg/300 mg • Withania somnifera εκχύλισμα – 3 333 mg/500 mg • Θειαμίνη (Βι-
ταμίνη B1) – 14,7 mg = 1333 % */2,2 mg = 200 % * • Νιασίνη (Βιταμίνη B3) – 213,3 mg = 
1333 % */32 mg = 200 % * • Παντοθενικό οξύ (Βιταμίνη B5) – 80 mg = 1333 % */12 mg = 
200 % * • Βιταμίνη B12 – 16,7 µg = 667 % */2,5 µg = 100 % * • Νάτριο – 1 333 mg/200 mg 
• Σάκχαρα – < 1 g/< 0,2 g. * Προσλαμβανόμενη ποσότητα αναφοράς. Εάν εφαρμοστεί 
η συνιστώμενη αναλογία αραίωσης (15 g/250 ml) το ρόφημα παραμένει χωρίς ζάχαρη 
(< 0,5 g/100 ml ρόφημα). Προορίζεται κυρίως για ενήλικες αθλητές. Δεν υποκαθιστά 
μια ισορροπημένη διατροφή. Δεν προορίζεται για παιδιά, εγκύους ή  θηλάζουσες 
γυναίκες. Φυλάσσεται σε μέρος που δεν βλέπουν και δεν προσεγγίζουν τα παιδιά. 
Φυλάσσεται μακριά από θερμότητα, πάγο και υγρασία ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι φακελίσκοι στο 
εσωτερικό του προϊόντος δεν προορίζονται για άμεση κατανάλωση. Για αριθμό παρ-
τίδας και ανάλωση κατά προτίμηση πριν από: βλέπε τη συσκευασία.
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