
SRS Nutrition Vegan Protein Schoko-Nuss 

Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g pro 
Einzelportion* 

pro 
Tagesportion** 

% 
NRV*** 

Physiologischer Brennwert 1.485 kJ / 350 
kcal 

371,25 kJ / 87,5 
kcal 

742,5 kJ / 175 kcal - 

Fett 
> davon gesättigte 
Fettsäuren 

2,3 g 
0,6 g 

0,58 g 
0,15 g 

1,15 g 
0,3 g 

- 
- 

Kohlenhydrate 
> davon Zucker 

5,5 g 
2,3 g 

1,38 g 
0,58 g 

2,75 g 
1,15 g 

- 
- 

Eiweiß 75,1 g 18,78 g 37,55 g - 

Salz° 3,36 g 0,84 g 1,68 g - 

  
*) Eine Einzelportion entspricht 25 g Pulver. 
**) Die Tagesportion entspricht 2 x 25 g Pulver (50 g). 
***) Die Prozentangaben beziehen sich auf die Referenzwerte nach LMIV. 
 
°) Natrium nur 1,34 g pro 100 g. 

Aminosäurenbilanz pro 100 g Rein-Protein: 

Essentielle Aminosäuren 
L-Leucin°  7.800 mg 
L-Isoleucin°  4.400 mg 
L-Valin°  4.400 mg 
L-Lysin  6.200 mg 
L-Methionin  1.200 mg 
L-Phenylalanin  5.200 mg 
L-Threonin  4.100 mg 
L-Tryptophan  1.100 mg 

Semi-essentielle Aminosäuren 
L-Arginin  7.500 mg 
L-Cystein  1.600 mg 
L-Histidin  2.900 mg 
L-Tyrosin  3.600 mg 

Nicht-essentielle Aminosäuren 
L-Alanin  4.200 mg 
L-Asparagin/Asparaginsäure  12.100 mg 
L-Glutamin/Glutaminsäure  19.200 mg 
L-Glycin  4.200 mg 
L-Prolin  5.400 mg 
L-Serin  4.800 mg 

°) BCAAs im Verhältnis von ca. 2:1:1 



Zutaten: 

Sojaproteinisolat2, fettarmes Kakaopulver, Aroma, Erbsenprotein, Kürbiskernprotein, Salz, 
Süßungsmittel (Sucralose, Steviolglycoside). 

(Kursiv gedruckte Zutaten enthalten potentiell allergene Stoffe.) 

2) Sojaproteinisolat mit sehr geringem Isoflavonanteil. 

 


