
THE POWER OF NUTRITION

CREATINE
COMPRESSED CAPS ��������������������

�������
���


�	�����

PERFORMANCE INCREASE
MUSCLE STRENGTH

4 × BLISTER
120 caps

food supplement

40DOSES30 minutes before

WORKOUT DAY

WORKOUT 3×
before

REST DAY

BREAKFAST 3×

DE
CREATINE COMPRESSED CAPS. Nahrungsergänzungsmittel. Empfohlene Dosie-
rung: Maximale Tagesdosis beträgt 3 Kapseln. Die Einnahme erfolgt über 4 Wochen. 

Anschließend 4-6 Wochen Pause einlegen. Es wird empfohlen die Einnahme mit Kohlenhydraten 
(z.B. Gainer) zu kombinieren. Mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. Die empfohlene Dosie-
rung nicht überschreiten. Zutaten: Kreatin Monohydrat, Gelatinekapsel (Gelatine, Farbstoff Ei-
senoxid), Füllstoff Magnesiumstearat, Trennmittel Siliziumdioxid. 1 Kapsel/3 Kapseln: Kreatin 
Monohydrat – 1250 mg/3750 mg • davon reines Kreatin – 1100 mg/3300 mg. 1 Kapsel: 1442 mg. 
Nettogewicht: 173 g. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise werden empfohlen. Nicht für Kinder, schwangere oder stillende Frauen bestimmt. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! Vor Frost, Wärme und Feuchtigkeit schützen. 
Charge und Mindesthaltbarkeit: siehe Verpackung.

ES
CREATINE COMPRESSED CAPS. Complemento alimenticio. Dosis recomendada: La 
dosis máxima es de 3 cápsulas al día. Utilícelo 4 semanas de forma regular y, a conti-

nuación, intercale 4-6 semanas de pausa. Resulta adecuado combinarlo con hidratos de carbono 
(por ejemplo, con un gainer). Tomar con sufi ciente cantidad de agua. No exceda la dosis reco-
mendada. Composición: creatina monohidratada, cápsula de gelatina (gelatina, colorante óxido 
de hierro), incrementador de volumen estearato de magnesio, sustancia antiaglomerante dióxido 
de silicio. 1 cápsula/3 cápsulas contienen: Creatina monohidratada – 1250 mg/3750 mg • de 
lo cual, creatina pura – 1100 mg/3300 mg. 1 cápsula: 1442 mg. Peso neto: 173 g. No sustituye 
una alimentación variada. No está indicado para niños ni mujeres embarazadas o en periodo de 
lactancia. ¡Mantener fuera del alcance de los niños! Mantener alejado del calor, las heladas y la 
humedad. Lote y fecha de consumo preferente: ver envase.

HU
CREATINE COMPRESSED CAPS. Kapszulás kiszerelésű termék. Ajánlott adago-
lás: Napi maximum 3 kapszula ajánlott. A terméket használja 4 héten keresztül, 

majd utána tartson legalább 4-6 hét szünetet! Javasoljuk, hogy a terméket szénhidráttal együtt 
fogyasszuk (pl. tömegnövelővel). Megfelelő mennyiségű vízzel fogyassza. Ne lépjük túl az aján-
lott napi adagot! Összetevők: kreatin-monohidrát, zselatin kapszula (zselatin, színezék vasoxid), 
töltőanyag: magnézium-sztearát, csomósodásgátlószer: szilícium-dioxid. 1 kapszula/3 kapszu-
la: Kreatin monohidrát – 1250 mg/3750 mg • ebből kreatin – 1100 mg/3300 mg. 1 kapszula: 
1442 mg. Nettó tömeg: 173 g. Nem helyettesíti a változatos étrendet! A készítmény használata 
mellett változatos és kiegyensúlyozott étrend, valamint egészséges életmód javasolt! Gyerme-
kek, terhes és szoptatós nők számára nem adható! Gyermekek elől elzárandó! Ne fagyassza 
le a terméket, illetve védje hőtől, párától és nedvességtől! Sorozatszám és lejárati idő: lásd 
a csomagoláson.

UA 
CREATINE COMPRESSED CAPS. Харчова добавка. Рекомендоване дозування: 
Максимальна денна доза 3 капсули. Приймайте регулярно протягом 4 тижнів. 

Після завершення 4-тижневого періоду, зробіть перерву в прийомі принаймні на 4-6 тижнів. 
Рекомендовано поєднувати зі споживанням вуглеводів (наприклад, гейнером). Запийте 
достатньою кількістю води. Не перевищуйте рекомендоване дозування. Склад: креатину 
моногідрат, желатинова капсула (желатин, барвник оксид заліза), наповнювач стеарат 
магнію, засіб проти злипання діоксид кремнію. 1 капсула/3 капсули містить: креатину 
моногідрат – 1250 мг/3750 мг • в тому числі чистий креатин – 1100 mg/3300 mg. 1 капсула: 
1442 мг. Маса нетто: 173 г. Не замінює повноцінне харчування. Не призначений для дітей, 
вагітних або годуючих жінок. Зберігати в недоступному для дітей. Зберігати подалі від тепла, 
морозу та вологості. Номер партії та краще спожити до: дивіться на упаковці.

GR 
CREATINE COMPRESSED CAPS. Συμπλήρωμα διατροφής. Προτεινόμενη δοσολο-
γία: Η μέγιστη ημερήσια δόση είναι 3 κάψουλες. Λαμβάνετε τακτικά για 4 εβδομάδες. 

Μόλις ολοκληρωθεί η περίοδος των 4 εβδομάδων, θα πρέπει να διακόψετε τη χρήση του προϊό-
ντος για τουλάχιστον 4-6 εβδομάδες. Προτείνεται να συνδυάζεται με την κατανάλωση υδατανθρά-
κων (π.χ., με φόρμουλες αύξησης βάρους). Καταπίνουμε με αρκετό νερό. Μην υπερβαίνετε την 
προτεινόμενη δοσολογία. Συστατικά: μονοϋδρική κρεατίνη, κάψουλα ζελατίνης (ζελατίνη, βαφή 
οξειδίου του σιδήρου), στεατικό μαγνήσιο ως διογκωτικός παράγοντας, διοξείδιο του πυριτίου 
ως αντισυσσωματικός παράγοντας. 1 κάψουλα/3 κάψουλες περιέχουν: μονοϋδρική κρεατίνη 
– 1250 mg/3750 mg • εκ της οποίας καθαρή κρεατίνη – 1100 mg/3300 mg. 1 κάψουλα: 1442 mg. 
Καθαρό βάρος: 173 g. Δεν υποκαθιστά μια ποικίλη διατροφή. Δεν προορίζεται για παιδιά, εγκύους 
ή θηλάζουσες γυναίκες. Φυλάσσεται σε μέρος που δεν βλέπουν και δεν προσεγγίζουν τα παιδιά. 
Φυλάσσεται μακριά από θερμότητα, πάγο και υγρασία. Αριθμός παρτίδας και ανάλωση κατά 
προτίμηση πριν από: βλέπε τη συσκευασία.

PL
CREATINE COMPRESSED CAPS. Suplement diety. Zalecane stosowanie: Maksymal-
na dzienna porcja 3 kapsułki. Stosować przez okres 4 tygodni, potem zrobić 4-6 ty-

godniową przerwę. Zalecane jest łączenie z węglowodanami (np. gainerami). Popić dostateczną 
ilością wody. Nie należy przekraczać zalecanej do spożycia porcji w ciągu dnia. Składniki: mo-
nohydrat kreatyny, kapsułka żelatynowa (żelatyna, barwnik tlenek żelaza), substancja wypełnia-
jąca sole magnezowe kwasów tłuszczowych, substancja przeciwzbrylająca dwutlenek krzemu. 
1 kapsułka/3 kapsułki zawiera: monohydrat (monowodzian) kreatyny – 1250 mg/3750 mg 
• z w tym kreatyna – 1100 mg/3300 mg. 1 kapsułka: 1442 mg. Ilość netto: 173 g. Suplementy 
diety nie mogą być stosowane jako substytut zróżnicowanej diety. Nie stosować u dzieci, kobiet 
w ciąży ani karmiących matek. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci! Numer 
partii i najlepiej spozyć przed: informacja na opakowaniu. Przechowywać w suchym miejscu, 
w temperaturze nie przekraczającej 25 °C, poza bezpośrednim zasięgiem promieni słonecznych. 
Chronić przed mrozem.

SKCREATINE COMPRESSED CAPS. Výživový doplnok. Odporúčané dávkovanie: Užite maximálne 3 kapsuly den-
ne. Pravidelne dávkujte 4 týždne, potom zaraďte 4-6 týždňov pauzu. Je vhodné kombinovať so sacharidmi (napr. 

spoločne s gainerom). Zapite dostatočným množstvom vody. Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie presiahnuť. 
Zloženie: kreatín monohydrát, želatinová kapsula (želatína, farbivo oxid železa), plnidlo stearan horečnatý, protihrudkujúca 
látka oxid kremičitý. 1  kapsula/3  kapsuly obsahuje: Kreatín monohydrát – 1250 mg/3750 mg •  z  toho čistý kreatín – 
1100 mg/3300 mg. 1 kapsula: 1442 mg. Hmotnosť obsahu balenia: 173 g. Nesmie sa používať ako náhrada rozmanitej stravy. 
Nie je určené pre deti, tehotné a dojčiace ženy. Ukladajte mimo dosah detí! Chráňte pred teplom, mrazom a vlhkosťou.

CZCREATINE COMPRESSED CAPS. Doplněk stravy. Doporučené dávkování: užijte maximálně 3 kapsle denně. 
Pravidelně dávkujte 4 týdny, pak zařaďte 4-6 týdnů pauzu. Je vhodné kombinovat se sacharidy (např. společně 

s gainerem). Zapijte dostatečným množstvím vody. Nepřekračujte doporučené dávkování. Složení: Kreatin monohydrát, žela-
tinová tobolka (želatina, barvivo oxid železa), plnidlo stearan hořečnatý, protispékavá látka oxid křemičitý. 1 kapsle/3 kapsle 
obsahuje: Kreatin monohydrát – 1250 mg/3750 mg • z toho čistý kreatin – 1100 mg/3300 mg. 1 kapsle: 1442 mg. Hmotnost 
obsahu balení: 173 g. Nenahrazuje pestrou stravu. Není určeno pro děti, těhotné a kojící ženy. Ukládejte mimo dosah dětí! 
Chraňte před teplem, mrazem a vlhkostí.
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ENCREATINE COMPRESSED CAPS. Food supplement. Recommended dosage: a  maximum daily 
dose is 3 capsules. Take regularly for 4 weeks. Once the 4-week period has been completed, take 

a break from using the product for at least 4-6 weeks. It is recommended to combine with the consumption of 
carbohydrates (e.g., with gainers). Take with enought water. Do not exceed the recommended dosage. Ingredi-
ents: creatine monohydrate, gelatine capsule (gelatine, colouring iron oxide), bulking agent magnesium stearate, 
anti-caking agent silicon dioxide. Does not replace a varied diet. Not intended for children, pregnant or nursing 
women. Keep out of reach of children. Keep away from heat, frost and humidity.

PAP

SUPPLEMENT FACTS
EN 1 cap 3 caps
Creatine monohydrate 1 250 mg 3 750 mg
 of which pure creatine 1 100 mg 3 300 mg
1 capsule: 1442 mg/Net weight: 173 g




